Manual del usuario del programa ABLE de Maryland

Cambios
Enero de 2022

Estos son algunos cambios que se aplicaron al programa ABLE de Maryland después de que se escribiera el
manual del usuario. Cuando lea el manual del usuario, tenga en cuenta esta informacién.

> La cantidad de dinero que puede depositar en su cuenta ABLE ha aumentado.

> Ahora hay cuatro opciones de inversidn diferentes. Las opciones de inversion son
elecciones que puede realizar sobre dénde invertir (o depositar) todo o parte de su
dinero de su cuenta ABLE. La renta fija de ABLE es nueva.

> Puede efectuar cambios después de crear su cuenta ABLE. La forma de hacerlo ha
cambiado.

A continuacién, abordaremos cada uno de los cambios.

> La cantidad de dinero que puede depositar en su cuenta ABLE ha aumentado.

éCuanto dinero puede depositar en su cuenta ABLE cada aiho?
Cada afio se pueden depositar en su cuenta hasta $16,000. Esta cantidad puede cambiar.

» Ahora hay cuatro opciones de inversidn diferentes.
El manual del usuario menciona tres opciones de inversién. Ahora hay cuatro.

éEntre gué opciones puede escoger?
Hay una "opcién de dinero en efectivo" y cuatro "opciones de inversién" diferentes. La opcién de renta fija de
ABLE es nueva.

Al abrir su cuenta, puede escoger:

 Depositar todo su dinero en la opcién de dinero en efectivo,

* Poner todo su dinero en una o mas de las opciones de inversién, o

¢ Distribuir su dinero entre la opcién de dinero en efectivo y en una o mds de las opciones de
inversion. Si decide distribuir el dinero de su cuenta, debe depositar al menos $10 en cada
opcion que seleccione.

Pdéngase en contacto con questions@marylandable.org o
con el servicio de atencion al cliente de Maryland ABLE si tiene alguna duda.
De lunes a viernes, de 9a.m. a8 p.m.
1-855-563-2253 1-844-888-2253 (teletipo)


mailto:questions@marylandable.org

OPCIONES DE INVERSION
Las diferentes opciones de inversién se denominan opcién de renta fija de ABLE, opcién conservadora de
ABLE, opcién moderada de ABLE, y opcidén agresiva de ABLE.
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> ¢éQué cambios puede realizar después de crear su cuenta ABLE?

Es posible que después de abrir la cuenta decida cambiar el destino del dinero de su cuenta ABLE. La buena
noticia es que tiene permitido realizar cambios. Puede realizar cambios en las opciones que elija hasta dos
veces cada afio calendario. Esto es lo que puede hacer:

Cada vez que deposita dinero, puede elegir poner su dinero en la opcién de dinero en efectivo y en una o
mas opciones de inversidn. Ya no es necesario que distribuya el dinero de su cuenta entre la opcidn de
dinero en efectivo y una sola opcidn de inversion.

e Sitiene todo su dinero en la opcidn de dinero en efectivo, puede anadir una o mas opciones
de inversion.
Puede elegir cuanto dinero quiere depositar en cada opcion.

e Sitiene todo su dinero en una o mas opciones de inversidn, puede afiadir la opcion de dinero
en efectivo.
Puede elegir cuanto dinero quiere depositar en cada opcion. Puede elegir cuanto dinero poner en
cada opcidén cada vez que realice un depésito.

e Puede retirar todo su dinero de la opcidn de dinero en efectivo o de una de las opciones de
inversion. Si decide trasladar todo su dinero de la opcién de dinero en efectivo o de una de las
opciones de inversion, contard como uno de sus cambios anuales.

Sélo puede trasladar todo su dinero de la opcidn de dinero en efectivo o de una de las opciones de
inversidn dos veces al afio.

Cuando retira dinero de su cuenta, puede elegir cuanto dinero quiere retirar de la opcién de dinero en
efectivo o de sus opciones de inversion. No es necesario que elija las mismas opciones cada vez que retira
dinero.



OPCIONES DE INVERSION DE ABLE DE MARYLAND
Opcién de Renta Fija de ABLE

Esta opcion de inversion esta pensada para las personas que desean asumir un bajo nivel de riesgo con su
dinero.

Esta opcidn no invierte nada de su dinero en acciones. El 100% del dinero que se destina a esta opcion se
utiliza para comprar bonos. Por ejemplo, si usted deposita $1,000 en esta opcién, $1,000 se utilizaran para

comprar bonos.

El objetivo es tener una minima cantidad de riesgo con su dinero, mientras obtiene algunos ingresos. Esto
. 100% EN BONOS no esta garantizado y podria perder dinero.

Opcidén conservadora de ABLE

Esta opcion de inversion esta pensada para las personas que planean tener su dinero invertido durante

un corto periodo.

Esta opcion invierte solo una pequeiia cantidad de su dinero en acciones. El 20% del dinero que se
destina a esta opcion se utiliza para comprar acciones y el 80% para comprar bonos. Por ejemplo, si
deposita $1,000 en esta opcién, $200 se utilizarian para comprar acciones y $800 se utilizarian para

comprar bonos.
[l 20%en acciones

El objetivo es asumir un poco de riesgo mientras se obtienen algunos ingresos. Esto no esta garantizado y
. 80% EN BONOS podria perder dinero.

Opciéon moderada de ABLE

Esta opcion de inversion esta pensada para personas que no saben si quieren invertir su dinero a corto o

largo plazo.

La mitad (50%) del dinero que se destina a esta opcion se utiliza para comprar acciones y la otra mitad
(50%) para comprar bonos. Por ejemplo, si deposita $1,000 en esta opcién, $500 se utilizarian para

comprar acciones y $500 se utilizarian para comprar bonos.

B 507 en acciones ) . ) ) o -
Al poner la mitad de su dinero en bonos y la otra mitad en acciones, esta opcidn intenta equilibrar la

. 50% EN BONOS posibilidad de ganar dinero con la posibilidad de perderlo.

Opcidén agresiva de ABLE

Esta opcion de inversion esta pensada para las personas que quieren tener mayores posibilidades de

ganar dinero con sus inversiones y esperan invertir su dinero durante 10 o mas afos.

Esta opcidn invierte la mayor parte de su dinero en acciones. El 84% del dinero que se destina a esta opcion
se utiliza para comprar acciones y el 16% para comprar bonos. Por ejemplo, si deposita $1,000 en esta
opcidn, $840 se utilizarian para comprar acciones y $160 se utilizarian para comprar bonos.

. 84% EN ACCIONES El objetivo de esta opcion es obtener ganancias a largo plazo. Esto se consigue al invertir la mayor parte

de su dinero en acciones con algo de dinero en bonos. Esto conlleva un mayor riesgo de pérdidas en

. 16% EN BONOS periodos cortos. Pero puede ofrecer el mayor potencial de ganancias a largo plazo.
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ABLE Maryland Guia Para Usuarios
Cambios
Abril 2024

Estos son cambios que se produjeron en el programa ABLE de Maryland en 2023 y 2024.
Cuando leas la Guia del usuario, mira esta informacion.
Los cambios afectan a las paginas 23-24.

> Quién puede abrir y administrar una cuenta ha cambiado.
> Ahora hay salvaguardias para el uso de la toma de decisiones apoyada.
> La cantidad de dinero que puedes poner en tu cuenta de ABLE ha aumentado.

A continuacion abordaremos cada cambio.

;Quién puede abrir y administrar una cuenta ahora?

Si abres o administras tu cuenta por tu cuenta, tienes tres opciones:

Puede administrar su cuenta por su cuenta;
Puede dar a alguien un poder notarial para su cuenta;
Puedes elegir a otra persona para abrir y administrar tu cuenta por ti.

Si NO puedes abrir o administrar tu propia cuenta, la siguiente lista de personas puede
ayudarte a administrar tu cuenta. Las personas que pueden ayudar deben estar en este

orden:

Poder notarial. Un poder notarial es un documento legal que le da a alguien el poder
de tomar ciertas decisiones por usted.

Tutor legal o tutor. Un conservador es alguien que un juez ha nombrado para
administrar el dinero de otra persona.

Cényuge

Padre

Hermano

Abuelo

Un representante de la Seguridad Social Pagado Si una de estas personas quiere
ayudar a administrar su cuenta, tendra que marcar una casilla cuando lo inscriba en
el programa ABLE que diga que es una de estas personas elegibles.

;Cudles son las medidas de sequridad que tienes gue mostrar para usar la toma de

decisiones apoyada?

La persona que te ayuda a usar la toma de decisiones de apoyo se llama partidario. Si un
partidario te esta ayudando a abrir y administrar tu cuenta de ABLE, tendras que marcar una
casilla que diga:

No has tenido una orden de paz o proteccion contra el partidario.

No hay una orden civil o penal que les impida tener contacto con usted.

No se han metido en problemas legales por explotacién financiera. Eso significa que
nunca ha habido un caso en un tribunal civil o penal (demanda) que diga que el
partidario engaf6 a alguien o obligd a alguien a darle su dinero.

;Cuanto dinero puedes poner en tu cuenta de ABLE cada ano?

A partir del 1 de enero de 2024, se pueden depositar hasta 18 000 $ en su cuenta.
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MARYLAND ABLE:
PARA LOGRAR UNA MEJOR
EXPERIENCIA DE VIDA

Acerca de esta guia

Esta guia se elabord para ayudarle a entender Maryland ABLE. Es un
recurso desarrollado por el Consejo de Discapacidades del Desarrollo de
Maryland. El programa Maryland ABLE revisd y aprobé la informacion
gue contiene esta guia.

Abrir una cuenta ABLE es una decisién importante. Hay muchas cosas
que a las personas con discapacidades les gustan de Maryland ABLE.
Ademas, hay algunos riesgos de los cuales debe estar al tanto. Asegurese
de tener toda la informacidén que necesita para tomar la mejor decision
posible para usted y su familia.

Cualquier persona que esté considerando abrir una cuenta ABLE debe
revisar el folleto de divulgacion del programa Maryland ABLE. Esta
disponible en el sitio web de Maryland ABLE (marylandable.org) o al
[lamar a Atencion al Cliente (1-855-563-2253). Es importante recordar
que esta guia no reemplaza el folleto de divulgacién del programa.
Esta guia no brinda asesoramiento sobre inversiones, impuestos

o beneficios por discapacidad. Debe comunicarse con sus propios
asesores para obtener asesoramiento especifico sobre inversiones,
impuestos o beneficios.

PARA TENER EN CUENTA MIENTRAS LEE ESTA GUIA:
e Hay una lista de palabras que debe saber en la pagina 9. Puede leerla
primero y también volver a consultarla si olvida el significado de algo.

e Aveces hay informacidn adicional al final de una pagina para explicar
algo con mas detalle. Cuando vea * después de una oracion, dirijase al
final de la pagina para obtener mas informacion.

e Esimportante recordar la informacién de los recuadros.
e Sitiene preguntas sobre cualquier tema de esta guia, comuniquese

con el programa Maryland ABLE para obtener ayuda. El nUmero de
teléfono, correo electrénico y sitio web se encuentran en la pagina 74.

Disabilities Counecil

\J
.)V(. Maryland Developmental Mayo de 2021
N


http://md-council.org
https://www.marylandable.org/

“#MarylandABLE

Maryland ABLE es un programa de ahorro

facil de usar. Permite que las personas con
discapacidades y sus familias ahorren e inviertan
dinero sin perder los beneficios federales y
estatales que necesitan, como la Seguridad

de Ingreso Suplementario (SSI, en inglés)

y Medicaid. El dinero en una cuenta ABLE

debe usarse para "gastos por discapacidad
calificados". Son cosas que ayudan a la persona
con una discapacidad a mantener o mejorar su
salud, independencia o calidad de vida. No solo
la persona con discapacidad puede depositar
dinero en su cuenta, sino también su familia,
seres queridos y otras personas. Los residentes
de Maryland que depositan dinero en una
cuenta de Maryland ABLE reducen sus ingresos
tributables del estado. Hay otros beneficios

tributarios, y las tarifas de la cuenta son bajas.


http://marylandable.org

Pasos para ABLE

> éQué es ABLE?
Las cuentas ABLE ayudan a las
personas con discapacidades a
ahorrar dinero sin perder beneficios
como la SSl y Medicaid. Consulte la

pagina 13

2 éQuién es elegible?
El/la titular de una cuenta ABLE
debe tener una discapacidad
significativa que haya comenzado
antes de los 26 anos. Se puede abrir
una cuenta con cualquier edad.
Consulte la pagina 19

> éCdémo se abre una

cuenta?

Las cuentas se abren a través del
sitio web del programa Maryland
ABLE o por correo. Es facil hacerlo.
Consulte la pagina 25

> éCémo se puede usar

el dinero?

El dinero en una cuenta ABLE
puede usarse para gastos por
discapacidad calificados como

la educacion, el transporte, la
capacitacion laboral, la vivienda y
muchos mas. Consulte la pagina 39

2 ¢Cémo se administra

la cuenta?
Usted controla todo. Usted decide si
quiere invertir su dinero. Y usted decide

cémo gastar el dinero de su cuenta.
Consulte la pagina 53




TEMAS QUE APRENDERA
EN ESTA GUIA

Acerca de ABLE

Palabras quedebesaber............................... pagina 9
Es una lista de algunas de las palabras que se usaron en esta guia y sus
significados. Son palabras importantes relacionadas a Maryland ABLE
gue debe saber.

Introduccién a Maryland ABLE .....................cccooiiiiiiiiiee, pagina 13
Una revisién rapida del programa Maryland ABLE y sus comienzos. Las
cuentas son faciles de abrir, contribuir y usar.

Como usar ABLE

Elegibilidad para abrir una cuenta ABLE.............................. pagina 19
AverigUe quién puede abrir una cuenta ABLE. Conozca qué registros se
necesitan, quién es el titular de la cuenta y otra informacién util.

Administraciéndesucuenta ABLE...........................c pagina 23
Quién abre y administra su cuenta depende de su edad. Conozca los
detalles en esta seccién.

Aperturadesucuenta ABLE......................ooooiiiiiiii pagina 25
Conozca los pasos para abrir una cuenta y descubra lo facil que es.

Contribucionesasucuenta ABLE ........................ccceviiniiiiil. pagina 29
AveriguUe las diferentes maneras en las que usted, su familia y sus seres
queridos pueden depositar dinero en su cuenta. Descubra cuanto puede
ahorrar.

Opcionesdereinversién .......................ccccooeiiiiiiiiiii pagina 35
Puede transferir su cuenta ABLE de un estado a otro. También puede
transferir dinero de una cuenta del plan de ahorros para la universidad a
una cuenta ABLE. Conozca cuando eso puede suceder y las reglas que
debe seguir.

Retiro de dinerodesucuenta ABLE....................................... pagina 39
Descubra los tipos de cosas para las cuales puede usar el dinero en su
cuenta ABLE. Conozca las maneras en las que puede retirar dinero de su
cuenta para pagarlas.



Beneficios de ABLE

Seguro Social, Medicaid, y otros beneficios publicos........... pagina 47
Conozca coémo puede tener una cuenta ABLE y no perder los beneficios
federales y estatales con los que cuenta.

Opciones de inversién....................c.ooo pagina 53
Cuando abre una cuenta, puede elegir si desea colocar su dinero en una
opcidn de efectivo o invertir en acciones y bonos. Conozca cada opcion.

Costosdetenerunacuenta ABLE.................ccooiiiiiiiiiiiiii, pagina 59
Conozca las tarifas que pagara cuando tenga una cuenta.

Informacidn tributaria relacionada a las cuentas

Maryland ABLE ..ot pagina 61
Comprenda los beneficios tributarios que usted y otras personas que depositan
dinero en su cuenta obtienen con una cuenta Maryland ABLE.

Cuentas ABLE y fideicomisos para necesidades especiales.......... pagina 67
Esta seccidn le ayudard a comprender mejor las cuentas ABLE y los
fideicomisos para necesidades especiales. Conozca como pueden trabajar
juntos.

Informes.........ccooiiiiiii pagina 71
Vea qué informes envia Maryland ABLE sobre su cuenta. Conozca qué contiene
cada uno.

Consideraciones finales ................ccoooiiiiiiiii pagina 73
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Palabras que debe saber

Esta es una lista de algunas de las palabras que se usaron
en esta guia y sus significados. Son palabras importantes
relacionadas a Maryland ABLE que debe saber.

Cuando lea la guia obtendra adn mas informacidn. Puede regresar a esta lista si desea
un recordatorio de lo que algo significa.

Administrador del programa: Maryland ABLE tiene un contrato con una empresa para
gue sea el administrador del programa. El trabajo del administrador del programa es
hacer cosas como manejar solicitudes, depdsitos y retiros, atencidon al cliente e informes.

Auditoria: Cuando el Servicio de Impuestos Internos (IRS, en inglés) verifica que pagd la
cantidad correcta de impuestos. Si usted tiene una cuenta ABLE, es posible que le pidan
ver los registros médicos o una carta de su médico para demostrar que es elegible para
tener una cuenta. También pueden solicitar informacién que demuestre cémo gasto el
dinero de su cuenta ABLE en gastos por discapacidad calificados (QDEs, en inglés).

Beneficiario: Usted, la persona con una discapacidad, es el beneficiario de su cuenta
ABLE. Esto significa que usted se beneficia del dinero de su cuenta, el cual se usa para
pagar por las cosas que desea y necesita.

Beneficios: Los beneficios federales y estatales son cosas como la Seguridad de
Ingreso Suplementario (SSI, en inglés), Medicaid, y la asistencia para alimentos, energia
o vivienda (como la Seccién 8).

Beneficios tributario: Cualquier contribuyente de Maryland que deposite dinero en su
cuenta Maryland ABLE puede pagar menos impuestos sobre el ingreso de Maryland.
Esto se denomina beneficio tributario. Otro beneficio tributario es que no paga
impuestos sobre el dinero que gana en su cuenta ABLE mientras esta en su cuenta. Si
gasta el dinero en su cuenta en gastos por discapacidad calificados (QDEs), tampoco
paga impuestos sobre las ganancias de la inversién en ese momento.

Congreso: El Senado de los Estados Unidos y la Cdmara de Representantes se
denominan Congreso. Estan integrados por senadores y representantes de todos los
estados. Ellos crean las leyes (reglas) federales que todos debemos seguir. Algunos
ejemplos de esto son las reglas sobre quién puede abrir una cuenta ABLE y quién puede
obtener beneficios federales como la SSI.

Cuenta ABLE: La cuenta que usted abre y posee en el programa Maryland ABLE. Aqui
es donde usted, su familia y sus seres queridos pueden depositar dinero. Este dinero se
usa para gastos por discapacidad calificados (QDEs, en inglés).



10

Deduccion de los ingresos: Los impuestos se basan en la cantidad de ingresos que
usted tiene. Entonces, mientras mas ingresos tenga, mas impuestos pagara. A veces
puede calificar para restar dinero de sus ingresos para reducir la cantidad de impuestos
gue paga. Esto se denomina deduccidn de los ingresos. Los contribuyentes de Maryland
qgue depositan dinero en una cuenta Maryland ABLE pueden reclamar una deduccién
de los ingresos en sus impuestos sobre el ingreso del estado de Maryland. Como
resultado, es posible que paguen menos impuestos sobre el ingreso de Maryland.

Depésito: Cuando usted, su familia y sus seres queridos depositan dinero en su cuenta
ABLE.

Elegible: Elegible significa que usted califica para abrir una cuenta ABLE. Para calificar,
debe haber desarrollado una discapacidad o ceguedad antes de los 26 afilos. También
debe cumplir con la definicién de discapacidad y ceguedad del Seguro Social.

Ganancias de inversiones: Dinero que obtiene (gana) cuando deposita dinero en una
de las tres opciones de inversion. Puede optar por depositar una parte o todo el dinero
de su cuenta ABLE en una de las opciones de inversion. El objetivo de invertir dinero es
generar ganancias de inversion. A veces logra este objetivo y gana dinero, pero a veces
pierde dinero.

Gastos por discapacidad calificados (QDEs, en inglés): Cualquier cosa que le ayude
a apoyar o mejorar su salud, independencia o calidad de vida. Algunos ejemplos son las
facturas médicas, los alimentos, el alquiler, el transporte y el apoyo para trabajar.

Ingreso bruto: El monto que le paga su empleador cada ano antes de que se retire
dinero para beneficios e impuestos.

Ingresos tributables: Es la cantidad de impuestos que paga sobre sus ingresos.
Mientras mas altos sean sus ingresos tributables, mas impuestos pagara.

Invertir: Invertir significa comprar acciones y bonos. Su objetivo cuando compra
acciones y bonos es ganar dinero. A veces gana dinero, pero a veces pierde dinero
cuando invierte.

Maryland ABLE: Un programa que brinda a las personas con discapacidades y sus
familias una manera de ahorrar e invertir dinero sin perder beneficios (por ejemplo, la
Seguridad de Ingreso Suplementario y Medicaid).

Medicaid: Un programa del gobierno que ayuda a las personas a pagar por su atencién
médica. Las personas usan Medicaid para pagar las visitas al médico. También lo usan
para cubrir medicamentos y servicios por discapacidad entre otras cosas.

Opcidén en efectivo: Puede optar por depositar todo o una parte del dinero de su
cuenta ABLE en la Opcidn en efectivo. Es como una cuenta de ahorros en un banco.
Incluye un seguro gque protege hasta $250,000 en su cuenta si el banco que administra
su cuenta falla. Si las tasas de interés caen por debajo de cero, podria perder dinero.



Opciones: Cosas entre las que puede elegir. Cuando hay opciones, significa que tiene
mMas de una cosa para elegir.

Opciones de inversién: Con Maryland ABLE, puede optar por invertir todo o parte del
dinero en su cuenta. Hay tres opciones de inversién. Se denominan ABLE Conservador,
ABLE Moderado y ABLE Asertivo. Cada una de estas opciones de inversion involucra
diferentes cantidades de acciones y bonos. Existe cierto riesgo con cada una de estas
opciones de inversiéon: podria ganar dinero o perderlo en sus inversiones.

Pérdidas de inversiéon: A veces, cuando se invierte, pierde dinero. Esta pérdida de
dinero seria pérdidas de inversion.

Poder notarial: Un poder notarial es un documento legal. Le proporciona a alguien el
poder de tomar ciertas decisiones por usted.

Programa ABLE calificado: Un programa estatal ABLE que cumple con todas las
reglas federales se denomina "programa ABLE calificado". Maryland ABLE es un
programa ABLE calificado.

Recursos contables: Son aspectos que los programas federales y estatales usan para
decidir si califica para los beneficios. Observan los recursos que usted tiene (como el
dinero en el banco). Cada programa tiene reglas diferentes respecto a lo que cuenta
como recurso. Los recursos pueden ser dinero y ahorros en cuentas bancarias. También
pueden ser acciones y bonos y elementos de su propiedad que valen dinero.

Reinversion: Cuando transfiere dinero de una cuenta a otra. Hay tres tipos de
reinversiones: 1) Transferir dinero de una cuenta ABLE en un estado a una cuenta
ABLE en otro estado, 2) Transferir dinero de su cuenta ABLE a una cuenta ABLE que
sea propiedad de un hermano o hermana que califique para tener una cuenta, y 3)
Transferir dinero de una cuenta de ahorros para la universidad a una cuenta ABLE.

Tiene que seguir algunas reglas cuando reinvierte dinero de una cuenta a otra. Si no lo
hace, tendrd que pagar impuestos sobre una parte del dinero. Esto podria afectar sus
beneficios del gobierno.

Representante Legal Autorizado (ALR, en inglés): Algunas personas necesitan
ayuda para administrar su cuenta ABLE. Un Representante Legal Autorizado (ALR) es
una persona que abre y administra una cuenta ABLE para alguien que necesita ayuda.
Toman decisiones sobre su cuenta en funcién de lo que consideran que es mejor para
usted. Usted todavia tiene la oportunidad de decirles las cosas que necesita y desea.
Pueden ayudarle a usar su cuenta ABLE para obtenerlas. No todas las personas tienen
un representante ALR.

Si es menor de 18 anos, debe tener un representante ALR. La mayoria de las veces,
su representante ALR es su madre o su padre cuando usted es nifo/a. Si usted es
un/a niflo/a cuidado/a por otra persona que no sea un padre/madre, esa persona

n
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puede ser su representante ALR si: 1) es el tutor de su propiedad, o 2) su padre/madre
le ha otorgado un poder notarial para su cuenta ABLE, o 3) es su tutor. El tutor de la
propiedad, el poder notarial y el tutor se explican mas adelante en esta seccién.

Si tiene 18 anos 0 Mmas, solo necesitara un representante ALR si tiene un tutor legal. Esto
se debe a que un juez ha dicho que su tutor debe tomar decisiones con usted sobre su
dinero. Si tiene 18 aflos o0 Mas y no tiene un tutor, puede elegir tener un representante
ALR. Puede solicitarle a alguien que sea su representante ALR para ayudarle a
administrar su cuenta ABLE. Puede convertirlos en su representante ALR al otorgarles
un poder notarial para su cuenta ABLE.

Retiro: Cuando retira dinero de su cuenta ABLE.

Retiro calificado: Cuando retira dinero de su cuenta ABLE y lo usa para pagar gastos
por discapacidad calificados (QDEs).

Retiro no calificado: Cuando retira dinero de su cuenta ABLE y compra cosas que no
cuentan como gastos por discapacidad calificados (QDEs, en inglés). Un ejemplo es al
comprar un regalo para un ser querido. Ademas, si cierra su cuenta y todavia hay dinero
en ella, ese dinero es un retiro no calificado. Tiene que pagar impuestos y una sancién
del 10%. Los impuestos seran por parte de los retiros no calificados que provengan de
ganancias de inversion.

Servicio de Impuestos Internos (IRS, en inglés): El Servicio de Impuestos Internos

es una agencia del gobierno federal que recauda impuestos federales. El IRS puede
solicitar ver registros que prueben que es elegible para tener una cuenta ABLE. También
puede solicitar ver registros que demuestren que gastd el dinero de su cuenta ABLE en
gastos por discapacidad calificados (QDEs, en inglés).

SSDI, en inglés: El programa de seguro por discapacidad del Seguro Social.
SSI, en inglés: El programa de Seguridad de Ingreso Suplementario.

Tasa de interés: Una tasa de interés establece cudnto dinero le paga un banco para
mantener su dinero en un depdsito con ellos

Tutor: Un tutor es alguien que un juez ha nombrado para administrar el dinero de otra
persona.

Tutor de la propiedad: Un tutor de la propiedad es alguien que un juez ha nombrado
para administrar el dinero y la propiedad de otra persona.



Introduccién a Maryland ABLE

Una revision rapida del programa Maryland ABLE vy sus
comienzos. Las cuentas son faciles de abrir, contribuir y usar.

éQué es Maryland ABLE?

Maryland ABLE es un programa de ahorro. Le brinda a las personas con discapacidades
y sus familias una manera de ahorrar e invertir dinero sin perder los beneficios federales
y estatales que necesitan. Algunos ejemplos de éstos son la Seguridad de Ingreso
Suplementario (SSI) y Medicaid. Cuando deposita dinero en su cuenta ABLE, puede
elegir si desea invertir dinero en su cuenta ABLE en acciones y bonos con el objetivo de
ganar dinero.

También hay beneficios tributarios para cualquier contribuyente de Maryland que
deposite dinero en su cuenta y pague impuestos sobre el ingreso de Maryland. Las
cuentas corrientes y de ahorro en un banco no brindan estos beneficios tributarios.

Las otras buenas noticias son que las cuentas ABLE son faciles de abrir, faciles de
contribuir, y faciles de usar, y las tarifas que paga son bajas en comparacién con un
fideicomiso tipico para necesidades especiales.

Los nifos y los adultos pueden tener una cuenta ABLE. Esto incluye a todos los adultos
gue necesitan o desean que otra persona administre su cuenta en su nombre.

El dinero en una cuenta ABLE debe usarse para "gastos por discapacidad calificados".
Estos se denominan QDEs, en inglés. Los gastos por discapacidad calificados son cosas
que le ayudan a apoyar o mejorar su salud, independencia o calidad de vida. Algunos
ejemplos son las facturas médicas, los gastos de la vida diaria, la tecnologia y los
equipos, el transporte y el apoyo para trabajar. Puede encontrar mas informacién sobre
los gastos QDEs en la pagina 40.

Si califica para abrir una cuenta ABLE, puede ahorrar su propio dinero. Su familia, seres
queridos y otras personas pueden ayudarle al depositar dinero en su cuenta. Puede
depositar dinero en su cuenta para las cosas que necesite ahora. También puede
ahorrar e invertir dinero para sus necesidades futuras.

No paga impuestos sobre el dinero que gana su cuenta o sobre el dinero que retira de
SuU cuenta siempre que:

1. Siga siendo elegible para el programa, y
2. Use el dinero en su cuenta para los gastos QDEs.

Puede ahorrar dinero y conservar los beneficios de la SSl y el SSDI cuando tiene una
cuenta ABLE.
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¢Cémo comenzdé Maryland ABLE?

El Congreso se dio cuenta de que muchas personas con discapacidades y sus familias
enfrentan costos adicionales debido a su discapacidad. Notaron que no habia una
manera facil de ahorrar dinero para pagar esas cosas sin perder los beneficios de la SSI,
Medicaid, y otros. Las personas dependen de estos beneficios del gobierno para los
ingresos, la atencidn médica y otras necesidades.

Por lo tanto, el Congreso decidié hacer algo al respecto. Aprobaron una ley en 2014
llamada Stephen Beck, Jr,, Achieving a Better Life Experience Act (Ley de Logro de una
Mejor Experiencia de Vida). Se denomina "Ley ABLE", en inglés. Esta ley hizo posible que
los estados crearan programas ABLE para ayudar a las personas con discapacidades a
desarrollar una mayor independencia financiera. Maryland aprovechd esta oportunidad
y comenzd a crear el programa Maryland ABLE en 2016. A fines de 2017, el programa ya
estaba en funcionamiento y las personas comenzaron a abrir cuentas Maryland ABLE.

éQuién dirige Maryland ABLE?

El programa Maryland ABLE estd a cargo de una agencia estatal independiente llamada
Maryland 529. Maryland 529 también administra los planes de ahorro para la universidad
del estado. Maryland 529 esta supervisado por una junta directiva de 11 miembros. La
Junta incluye a funcionarios estatales y miembros designados por el gobernador.

Se llama asi porgque 529 es el nUmero de la seccién del cédigo de impuestos del IRS
gue hizo posible que los estados crearan planes de ahorro para la universidad y los
programas ABLE. Tiene sentido que Maryland 529 opere ambos programas a pesar de
gue no son exactamente iguales. Ambos alientan a las personas y sus familias a ahorrar
dinero. Cada uno también tiene beneficios tributarios.

Maryland ABLE tiene personal que supervisa el programa. Contrata a una empresa
externa para que sea el administrador del programa. El administrador del programa
gestiona cosas como las solicitudes, la atencién al cliente, los depdsitos y retiros y los
informes. Maryland ABLE también usa una empresa con experiencia para revisar las
opciones de inversidon que se ofrecen a los titulares de cuentas.

El dinero de su cuenta ABLE se guarda en un fideicomiso. El fideicomiso se llama
Fideicomiso de Maryland ABLE. El fideicomisario es la Junta 529 de Maryland. El dinero
de su cuenta solo se puede usar segun sus indicaciones o las de su Representante Legal
Autorizado (ALR). No es dinero del estado.



ASPECTOS DESTACADOS
DE MARYLAND ABLE

Mire los numerosos beneficios de las cuentas Maryland ABLE:

@ Es facil abrir una cuenta. Solo necesita $25 para su primer
deposito.

@ Es facil depositar dinero en su cuenta. El depdsito
minimo después de abrir su cuenta es de solo $10.

@ La familia y seres queridos pueden depositar dinero en su
cuenta. Esto puede ayudarle a cumplir con sus objetivos.

@ Es facil retirar dinero de su cuenta.

@ Use el dinero de su cuenta para diferentes tipos de cosas
relacionadas con su salud, independencia y calidad de
vida.

@ Deposite hasta $15,000 cada afio, o mas si trabaja.

@ Ahorre sin dejar de conservar los beneficios federales y
estatales como Medicaid, la SSI, los servicios de exencidn,
y la asistencia para alimentos, energia o vivienda (como
en la Seccioén 8).

@ Ahorre hasta $100,000 antes de que sus beneficios de la
SSl se vean afectados.

@ Realice depdsitos hasta que su saldo llegue a $500,000.

@ No pague impuestos sobre el dinero que gane su cuenta
o sobre el dinero que retire para pagar los gastos por
discapacidad calificados (QDEs).

@ Las personas que viven en Maryland y depositan dinero
en su cuenta obtienen un beneficio tributario, incluido
usted.
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) RECUERDE LEER TODO EL FOLLETO DE DIVULGACION DEL
PROGRAMA MARYLAND ABLE.

Este folleto esta disponible en el sitio web de Maryland ABLE (marylandable.org)
o al llamar a Atencioén al Cliente (1-855-563-2253).

Hay mucho mas por conocer y entender sobre las cuentas ABLE. Obtener mas
informacion le ayudara a decidir si el programa es adecuado para usted. Si
califica para abrir una cuenta, puede disfrutar de todos estos beneficios. Es
importante recordar que debe seguir todas las reglas para recibir los beneficios.

El resto de esta guia explicara lo que significa todo esto y respondera muchas de
sus preguntas. jSiga leyendo para conocer mas!
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Elegibilidad para abrir una
cuenta ABLE G

Ser “eligible” significa que usted califica para abrir una cuenta. %
AverigUe quién puede abrir una cuenta ABLE. Conozca qué

registros se necesitan, quién es el titular de la cuenta, y otra

informacion.

¢éQuién puede abrir una cuenta ABLE?
Dos cosas deben ser ciertas antes de que pueda abrir una cuenta ABLE. No todas las
personas con una discapacidad seran elegibles. Para ser elegible, usted:

1. Debe haber desarrollado una discapacidad o ceguedad antes de los 26 afios
Debe ser capaz de mostrar documentacion de que tuvo su discapacidad o ceguedad
antes de los 26 anos. No es necesario que la documentacidon incluya un diagndstico
formal. Los registros médicos son un buen ejemplo de la documentacion.

Y

2.Debe cumplir con la definicién de discapacidad y ceguedad del Seguro Social.
Puede demostrar que cumple con esta definicién de dos maneras:

e Demostrar que es elegible para los beneficios de la Seguridad de Ingreso
Suplementario (SSI) o los beneficios por discapacidad del Seguro Social (SSDI).

O

e Solicitarle a su médico que complete un formulario llamado formulario de diagndstico
para el médico. Al firmar el formulario, su médico indica que usted cumple con el
nivel de discapacidad del Seguro Social. El formulario esta en el sitio web de Maryland
ABLE. También puede solicitarle a su médico que escriba y firme una carta que
indique que usted cumple con el nivel de discapacidad del Seguro Social.

)) NO ES NECESARIO QUE ABRA UNA CUENTA ABLE ANTES DE LOS 26 ANOS.

Puede abrir una cuenta ABLE a cualquier edad. Solo necesita demostrar que
tenia una discapacidad antes de cumplir 26 aflos. Guarde estos registros en caso
de que el IRS le solicite verlos.



)) NO ES NECESARIO QUE ESTE RECIBIENDO BENEFICIOS DE LA SSI PARA
ABRIR UNA CUENTA ABLE.

Por ejemplo:

e Si es menor de 18 afios y el ingreso de su familia es muy alto para calificar para
la SSI:

—Todavia podria calificar para obtener una cuenta ABLE.

e Sitiene 18 afos o mas y el ingreso de su trabajo es demasiado alto para
calificar para obtener o conservar la SSI:

—Todavia podria calificar para obtener una cuenta ABLE.

DEBE tener una discapacidad que comenzo antes de cumplir los 26 afos.
También DEBE cumplir con la definicion de discapacidad del Seguro Social.

éQué hacer con sus registros de discapacidad?

Puede pensar que tiene que enviar informacion como los registros médicos o la carta
de su médico al programa Maryland ABLE para demostrar que califica. jAbrir una
cuenta es mucho mas facil que eso! No envia ningun registro sobre su discapacidad a
Maryland ABLE. En su lugar, firma el formulario de solicitud que indica que es elegible y
tiene los registros para comprobarlo.

Es muy importante que guarde los registros que demuestran que califica para obtener
una cuenta ABLE, a pesar de que no los envie. Debe guardar estos registros porque

el programa Maryland ABLE y el Servicio de Impuestos Internos (IRS) pueden solicitar
verlos. Esto se llama auditoria. Pueden nunca solicitar sus registros, pero si lo hacen,
debera mostrarlos para que pueda mantener su cuenta abierta. Si no tiene estos
registros, es posible que deba pagar impuestos sobre el dinero que gané o retird de su
cuenta.

éQuién es el/la beneficiario/a de su cuenta?

Usted, la persona con la discapacidad, es el “beneficiario” de su cuenta. Esto significa
gue usted se beneficia del dinero de la cuenta, el cual se usa para las cosas que necesita
o desea. Cada cuenta ABLE puede tener solo un beneficiario. Solo puede tener una
cuenta ABLE a la vez.

é{Puede cambiar el/la beneficiario/a?

Si. Silo elige, el beneficiario de su cuenta puede cambiar a su hermano o hermana
si califican para una cuenta ABLE. Esto también puede hacerse con un hermanastro
o0 hermanastra. Consulte la seccién de reinversiéon en la pagina 35 para obtener mas
informacion.



éQuién es el/la titular de su cuenta?

Usted, la persona con la discapacidad, es siempre el titular de su cuenta. Todo el dinero
en la cuenta le pertenece. Esto es asi para ninos y adultos. Esto es asi incluso si alguien
le ayuda a administrar su cuenta como un Representante Legal Autorizado (ALR).

éDebe ser un residente de Maryland para abrir una cuenta Maryland
ABLE?

No. Maryland ABLE esta disponible para las personas que viven en cualquier estado o
territorio de los EE.UU. Debe ser un ciudadano estadounidense o residente legal.

éQué sucede si ya no califica para tener una cuenta ABLE?

La mayoria de las personas que son elegibles para tener una cuenta ABLE se mantienen
elegibles. Sin embargo, a veces la discapacidad de la persona desaparece o cambia.

Si eso sucede, puede que ya no cumplan con la definicién de discapacidad del

Seguro Social que se describe en la pagina 19. Si ya no cumplen con esa definicién de
discapacidad, ya no califican para tener una cuenta ABLE.

Si esto sucede, debe iniciar sesidn en su cuenta y actualizarla. Su cuenta se mantendra
abierta. Puede seguir depositando dinero hasta el final del afo calendario. Después de
fin de ano, usted, su familia y seres queridos no podran realizar mas depdsitos.

Si ya no califica para tener una cuenta ABLE y retira dinero, podria pagar impuestos
sobre una parte del dinero que retire. Consulte la seccidon de impuestos en la pagina 61
para obtener mas informacién. Esto también podria afectar su elegibilidad para la SSly
otros beneficios federales. Lo mismo ocurre si cierra su cuenta y todavia hay dinero en
ella. Consulte la seccion de beneficios en la pagina 47.

Si desarrolla una discapacidad calificable de nuevo, puede iniciar sesién en su cuenta
y proporcionar la informacién actualizada. Si se cerrd su cuenta, puede registrarse para
obtener una nueva.
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Administracién de su cuenta ABLE

Quién abre y administra su cuenta depende de su edad.
Conozca los detalles en esta seccion.

&Qué sucede si la cuenta ABLE es para un/a nifio/a?

Si es menor de 18 anos, su madre o padre puede abrir y administrar la cuenta por usted.
Se llaman “Representante Legal Autorizado” o ALR en inglés. Tomaran decisiones sobre
su cuenta en funcién de lo que consideran que es mejor para usted. No es necesario
que su padre/madre proporcione documentacion para demostrar que cumple con los
requisitos de un representante ALR.

Si usted es un/a nifo/a cuidado/a por otra persona que no sea un padre/madre, esa
persona puede ser su representante ALR. Necesitard proporcionar registros para
demostrar lo siguiente:

1. Que es el tutor de su propiedad, o
2. Que su padre/madre le ha otorgado el “poder notarial” para su cuenta ABLE, o
3. Que es su tutor.

Un poder notarial es un documento legal. Le proporciona a alguien el poder de tomar
ciertas decisiones por usted.

&éQué sucede si la cuenta ABLE es para un/a adulto/a?

Si tiene 18 anos 0 mas, puede abrir y administrar su propia cuenta ABLE. También puede
solicitar a un Representante Legal Autorizado (ALR) que lo haga por usted. Si un juez

ha nombrado a alguien como su tutor de la propiedad o tutor completo, esa persona

le ayudara a tomar decisiones sobre su dinero con usted. Esa persona puede ser el
representante ALR de su cuenta ABLE.

Si no tiene un tutor y solo desea que alguien le ayude a administrar su cuenta ABLE,
puede otorgarle el poder notarial solo para administrar su cuenta ABLE.

Si desea nombrar un representante ALR, pero aun no tiene un documento del poder
notarial, puede encontrar uno en el sitio web de Maryland ABLE. Fue creado solo para
el programa Maryland ABLE. Es importante recordar que le otorga a la persona que
elija el derecho de tomar decisiones sobre su cuenta ABLE. Simplemente debe hacer lo
siguiente:

1. Firmar el formulario,
2. Certificarlo con un notario, y
3. Enviarlo a Maryland ABLE cuando configura su cuenta.
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)) PODER NOTARIAL

No necesita un abogado para establecer un poder notarial. No acude al tribunal
para establecer un poder notarial. Simplemente lleve un formulario de poder
notarial a un notario publico, ellos certifican su formulario. Esto significa que
ellos realizan lo siguiente:

1. Observan su identificacion (como una licencia o tarjeta de identificacién con
su foto),

2. Le preguntan si esta al tanto de lo que esta firmando, y

3. Observan que usted y dos testigos firmen el formulario.

Luego, firman y sellan su formulario. Esto prueba que esta estableciendo su
poder notarial y no que otra persona lo esta haciendo por usted.

Las personas que conoce pueden ayudarle a encontrar un notario publico.

¢Qué maés debe saber sobre un Representante Legal
Autorizado (ALR)?

e Elrepresentante ALR no es propietario de la cuenta ABLE con usted. Usted es el
propietario de todos los fondos.

e Solo puede haber un representante ALR para una cuenta ABLE.

e Un representante ALR puede abrir y administrar varias cuentas ABLE, siemprey
cuando cada una sea para una persona distinta.

e Un representante beneficiario del Seguro Social no es un representante ALR para
una cuenta ABLE. Un representante ALR debe cumplir con las reglas descritas
anteriormente.

)) ¢QUIEN ES EL/LA TITULAR DE UNA CUENTA ABLE?

Usted, la persona con una discapacidad, es el titular y beneficiario de su cuenta.
Esto significa que todo el dinero en la cuenta le pertenece. Esto es asi incluso si
otra persona administra su cuenta.



Apertura de su cuenta ABLE

Conozca los pasos para abrir una cuenta y descubra lo facil
que es.

¢Cémo se abre una cuenta ABLE?

La buena noticia es: jEs facill Cuando esté listo, puede realizar una solicitud en linea en el
sitio web de Maryland ABLE, marylandable.org. Si no desea realizar la solicitud en linea,
puede completar y enviar por correo los formularios en papel para abrir una cuenta.
Hacerlo en linea es la manera mas rapida y facil de comenzar.

)) ¢{LO SABIA?

Solo puede abrir una cuenta ABLE a través de un programa ABLE calificado
como el programa Maryland ABLE, no en un banco.

éCudnto cuesta abrir una cuenta Maryland ABLE?
No hay tarifa de solicitud. jSolo necesita $25 para su primer depdsito para abrir una
cuenta!

éQué informacidén es necesaria para abrir una cuenta ABLE?
Cuando realice la solicitud, se le solicitara que:

e Proporcione informacién sobre usted:
1. Sunombre,
2. Numero de teléfono,
3. Direccion,
4. Correo electrénico, y
5. NUmero de Seguro Social.

Si desea tener acceso a su cuenta en linea, debe tener una direccidén de correo
electrdnico.

e Proporcione la informacidon de la cuenta bancaria para conectarla a su cuenta ABLE.
Esta es una forma en la que puede depositar y retirar dinero de su cuenta ABLE.
El primer depdsito para abrir la cuenta se puede tomar de esta cuenta bancaria.
También puede optar por realizar un depdsito mensual en su cuenta ABLE desde esta
cuenta bancaria. No es necesario que tenga una cuenta bancaria que se conecte a su
cuenta ABLE si prefiere realizar depdsitos por correo.
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e Elija ddnde quiere que vaya su dinero.
Tendra varias opciones diferentes sobre donde depositar su dinero, que incluyen
una opcidn de efectivo y opciones de inversién. La opcién de efectivo es como una
cuenta bancaria. Las opciones de inversién usan su dinero para comprar diferentes
cantidades de acciones y bonos con el objetivo de hacerle ganar dinero. Puede
conocer mas sobre cada opcién en la seccién de opciones de inversiéon en la
pagina 53.

e Sitiene un Representante Legal Autorizado (ALR), esa persona debe enviar un correo
electrénico o por correo una copia del poder notarial o los documentos de tutela. No
es necesario que lo haga si es menor de 18 afios y esa persona es su padre/madre.

e Proporcione informacién sobre el tipo de discapacidad que tiene.

Cuando usted o su Representante Legal Autorizado (ALR) firman la solicitud, significa lo
siguiente:

e Comprende cémo funciona el programa y acepta seguir las reglas,
e Tiene una discapacidad o ceguedad que lo califica para abrir una cuenta,
e Tiene registros sobre su discapacidad o ceguedad que prueban que es elegible, y

e Esta diciendo que toda la informacién que proporciond es verdadera.

)) ;ABRIR UNA CUENTA ES FACIL!

e Involucra poca documentacién

e No es necesario que vaya a ningun lado: lo hace en linea o por correo
e No hay tarifa de solicitud

e Obtenga ayuda por teléfono

¢Qué cuenta bancaria deberia conectar a su cuenta ABLE?

Conectar su cuenta bancaria a su cuenta ABLE es la manera mas facil de usar su cuenta
ABLE. Si decide hacer esto, debe elegir la cuenta bancaria que mejor se adapte a sus
necesidades.

No es necesario que la cuenta que conecte sea su propia cuenta bancaria. Si lo desea,
puede conectar su cuenta ABLE a la cuenta bancaria de otra persona. Puede ser
cualquier persona que usted elija.



éCudntas cuentas ABLE puede abrir?

Solo puede tener una cuenta ABLE abierta al mismo tiempo. La Unica vez que es
diferente es si decide cerrar su cuenta ABLE y transferir el dinero a una cuenta en el
programa ABLE de otro estado. En ese caso, puede tener ambas cuentas abiertas al
mismo tiempo, pero solo por 60 dias. Consulte la seccién de reinversion en la pagina 35
para obtener informacién sobre cémo funciona esto.

) OPCIONES EN LINEA Y EN PAPEL

No es necesario que conecte su cuenta ABLE a una cuenta bancaria. Hay

opciones en papel y en linea para todas las actividades de la cuenta ABLE. Por
ejemplo:

e Abrir una cuenta

e Depositar dinero

¢ Retirar dinero (hay una tarifa si solicita un cheque en papel)
¢ Realizar cambios en su cuenta

Si elije la opcién en papel, se tardard mas tiempo en depositar su dinero. También
llevara mas tiempo retirar dinero de su cuenta.
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Contribuciones a su cuenta ABLE

AverigUe las diferentes maneras en las que usted, su familia
Y SuUs seres queridos pueden depositar dinero en su cuenta.
Descubra cuanto puede ahorrar.

¢Quién puede depositar dinero en su cuenta ABLE?
iCualquier persona puede depositar dinero en su cuenta! Esta persona puede ser:

e Usted,

e Su familia y seres queridos,

e Su representante beneficiario del Seguro Social (representante beneficiario),
e Su proveedor de apoyo, y

e Cualquier otra persona que desee ayudarle a ahorrar dinero.

éQue tan pequeiio puede ser el monto de cada depésito?
Cuando se coloca dinero en su cuenta, se denomina "depdsito". Cada depdsito puede
ser de tan solo $10. Eso es después de haber abierto su cuenta con al menos $25.

éCudnto dinero puede depositar en su cuenta ABLE cada afio?
Cada afo, se pueden depositar hasta $15,000 en su cuenta. Esto incluye el dinero que
usted y otras personas depositan en su cuenta. Puede depositar aun mas si trabaja.

Si tiene un trabajo, puede depositar mas dinero en su cuenta cada afo si califica.
Esto se suma a los $15,000 que todos pueden ahorrar. Estos depdsitos adicionales
se denominan "contribuciones ABLE to Work (de trabajo)". Estas son las reglas de las
contribuciones ABLE to work:

e La cantidad adicional que puede depositar se basa en su "ingreso bruto". Su ingreso
bruto es el monto que le paga su empleador antes de que se retire dinero para
beneficios e impuestos. Cada ano que trabaja, puede depositar tanto como el monto
de su ingreso bruto, pero solo hasta una cierta cantidad. Para el 2021, en Maryland,
ese monto es de $12,760. Ese monto se basa en el nivel de pobreza federal* Cambia
cada ano, asique consulte con Maryland ABLE para conocer el monto actual.

e Los depdsitos ABLE to work deben provenir de usted, no de su familia o seres queridos.
e Los depdsitos no deben provenir de su salario.

¢ No puede realizar depdsitos ABLE to Work si usted o su empleador depositan dinero
en un plan de jubilacién para usted.**

*El nivel federal de pobreza es la cantidad de dinero que las personas necesitan para cubrir los costos de vida,
como los alimentos, la vivienda y los servicios publicos. Lo establece el gobierno federal.

**Algunos empleadores ayudan a los empleados a ahorrar dinero para satisfacer sus necesidades cuando son
mayores y ya no trabajan. Lo hacen al depositar dinero en un plan de jubilacién que ahorra e invierte el dinero
para el empleado.
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e Puede hacer hasta $15,000 en depésitos en su cuenta ABLE incluso si tiene una
cuenta de jubilacién. Simplemente no puede hacer las contribuciones ABLE to Work
adicionales.

)) ¢PUEDO TRABAJAR Y TENER UNA CUENTA ABLE?

iSi! Si califica, puede depositar mas de $15,000 en su cuenta ABLE cada afo.

Puede establecer un objetivo de cuanto quiere ahorrar en su cuenta ABLE durante

el ano. Cada vez que se realiza un depdsito en su cuenta, se acerca mas a su objetivo.
Puede consultar su cuenta en linea para ver qué tan cerca esta de alcanzar su objetivo
de ahorro.

¢éCudl es la mayor cantidad de dinero que puede depositar en su
cuenta ABLE?

Usted y otras personas pueden realizar depdsitos hasta que tenga $500,000 en su
cuenta (hasta $15,000 cada afo). Si alcanza este limite de $500,000, Maryland ABLE
dejara de aceptar depdsitos. Si gasta dinero en su cuenta y esos $500,000 se reducen,
puede comenzar a realizar depdsitos nuevamente.

¢Cémo se deposita dinero en su cuenta ABLE?
Puede agregar dinero a su cuenta en cualquier momento que desee. Sus seres queridos
y familiares también pueden hacerlo. Puede depositar dinero en su cuenta por correo o
en linea. Hacerlo en linea es la manera mas sencilla y rapida.

Asi es como se realizan depdsitos en linea:

¢ Brinde a Maryland ABLE la informaciéon sobre una cuenta corriente o de ahorros
gue tenga. Puede hacerlo cuando realice la solicitud, o en cualquier momento que
desee. Debe usar un formulario que se encuentra en el sitio web de Maryland ABLE.
Maryland ABLE luego conecta su cuenta corriente o de ahorros a su cuenta ABLE.
Esto facilita la transferencia de su dinero.

e Puede elegir que le envien dinero todos los meses a su cuenta ABLE. No es necesario
qgue le solicite a su banco que lo haga cada vez. Esto se denomina "transferencias
automaticas". Solo se necesitan unos pocos pasos para configurar esto en su cuenta.
Usted decide cuanto se transferira cada mes a su cuenta ABLE. Sera el mismo monto
cada vez hasta que lo cambie. También elije el dia del mes en el que quiere que esto
suceda. Transferir dinero a su cuenta ABLE cada mes es una excelente manera de
ayudarle a alcanzar su objetivo de ahorro.



e También puede realizar depdsitos en linea de uno en uno. Puede realizar estos
depdsitos en cualquier momento. Usted elige cuanto dinero transferir de su cuenta
corriente o de ahorros a su cuenta ABLE cada vez. Solo recuerde, deben ser al
menos $10.

Asi es como se realizan depdsitos por correo:

e Complete el formulario de contribucién. Se encuentra en el sitio web de Maryland
ABLE. Puede usar este formulario para realizar un depdsito por vez o para establecer
depdsitos mensuales. Si no usa una computadora, puede solicitar que le envien por
correo una copia del formulario en papel. Simplemente llame al nUmero de atencién
al cliente de Maryland ABLE que figura en la parte posterior de esta guia.

e Envie el formulario con un cheque a la direccién que figura en el formulario.

¢Cémo enviar parte de sus ingresos de un trabajo a su cuenta ABLE?
Puede elegir que su empleador retire dinero de sus cheques y lo envie a su cuenta
ABLE. Usted elige cuanto de su dinero desea depositar de esta manera. Esto se
denomina "deduccién automatica de la ndmina". Se llama asi porque después de
configurarlo, no tiene que solicitarle a su empleador que lo haga cada vez. Algunos
empleadores no realizan deducciones automaticas de la némina. Si su empleador no lo
hace, no puede depositar dinero en su cuenta ABLE de esta manera.

é(Cémo sus familiares y seres queridos depositan dinero en su
cuenta ABLE?

También es facil para familiares y seres queridos ayudarle a alcanzar sus objetivos de
ahorro al depositar dinero en su cuenta. A esto se le llama "obsequios". Los obsequios se
pueden hacer en linea o por correo.

Comienza al configurar una "pagina de obsequios" en linea. Entonces, es facil y seguro
para familiares y seres queridos realizar depdsitos. Siguen algunos pasos y el dinero va
directamente a su cuenta.

Para hacer un depdsito por correo, su familia y seres queridos deben completar el
formulario de obsequio que se encuentra en el sitio web de Maryland ABLE. Luego,
envian el formulario junto con un cheque.

é(Cémo se configura la pdgina de obsequios?
Primero, inicia sesidon en su cuenta. Luego, hace clic en "Crear una pagina de obsequios"
y sigue algunos pasos rapidos.

Una vez que lo haya configurado, obtendra un enlace a su pagina de obsequios. Puede
enviar el enlace a sus familiares y seres queridos. También puede publicarlo en sus redes
sociales.
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>> Los depésitos de seres queridos y familiares se cuentan para los $15,000 que
puede depositar en su cuenta ABLE cada aio. Si alcanza este limite, las personas
todavia pueden ver su pagina de obsequios, pero la pagina no dejara a nadie
depositar dinero en su cuenta hasta el afio siguiente.

éLos seres queridos y la familia pagan una tarifa cuando depositan

dinero mediante la pidgina de regalos?

Depende de cémo decidan depositar dinero en su cuenta. No se cobra una tarifa
cuando transfieren dinero de su cuenta bancaria a su cuenta ABLE. Hay una pequefa
tarifa cuando sus familiares o seres queridos usan una tarjeta de débito. Verifique con
Maryland ABLE, o consulte el folleto de divulgaciéon del programa en su sitio web para
obtener mas informacion.

&Cémo se le notificard cuando alguien deposite dinero en su cuenta
ABLE?

Cuando sus familiares y seres queridos depositan dinero en su cuenta, recibird un correo
electrénico que le notificara. También puede verificar su cuenta en linea. Hay una
seccion de "Actividad" que mostrara todos los depdsitos.

éQue deberia hacer si ya no desea tener una pagina de obsequios en

linea para su cuenta ABLE?

iNo hay problema! Puede cerrar su pagina de obsequios en cualquier momento que
desee. Simplemente inicia sesidn en su cuenta y sigue las instrucciones. Si lo hace, todo
el dinero que le dieron sus familiares y seres queridos se mantiene en su cuenta.

Puede configurar una pagina de obsequios nuevamente en cualquier momento que lo
desee.

é{Puede depositar los beneficios del Seguro Social en su cuenta
ABLE?

Los depdsitos a una cuenta ABLE pueden provenir de su Seguridad de Ingreso
Suplementario (SSI) y del Seguro por Discapacidad del Seguro Social (SSDI)*** Recuerde
que todos los depdsitos, sin importar de dénde provengan, cuentan para los limites
descritos anteriormente.

***El manual de operaciones del programa del Seguro Social, con fecha del 16 de abril de 2020, indica que puede
elegir que su SSly SSDI se envien directamente a su cuenta ABLE.



¢Qué sucede si los depésitos en su cuenta ABLE superan los limites?
Recuerde que existen dos limites en su cuenta:

1. Solo puede depositar $15,000 cada afio en su cuenta ABLE, y
2. Puede realizar depdsitos hasta que tenga $500,000 en su cuenta.

Se devolvera un depdsito que usted u otra persona realice si:

e Haria que la cantidad total de dinero depositado en su cuenta sea de mas de $15,000
en un ano (o0 Mas si califica para un monto mayor porque trabaja), o

e Haria que la cantidad total de dinero en su cuenta supere los $500,000.
Si nota que Maryland ABLE aceptd un depdsito por error que hizo que su cuenta esté
por encima de estos limites, debe comunicarse con el administrador del programa.

Pidale al administrador del programa que le devuelva el depdsito antes de presentar sus
impuestos. Si no se devuelve el dinero, pagara mas impuestos.

¢Qué sucede si no tiene dinero en su cuenta ABLE?
El programa Maryland ABLE puede cerrar su cuenta si:

e Gasta todo el dinero en su cuenta, y
e Permanece vacia durante 12 meses o mas.

Debera volver a realizar una solicitud si desea volver a tener una cuenta ABLE.
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Opciones de reinversién la }

Puede transferir su cuenta ABLE de un estado a otro. También % :
puede transferir dinero de una cuenta del plan de ahorros para

la universidad a una cuenta ABLE. Conozca cuando eso puede

suceder y las reglas que debe seguir.

En la dltima seccién, mencionamos las diferentes maneras en las que usted y otras
personas pueden depositar dinero en su cuenta. En esta seccidn, describiremos
otras maneras en las que se puede transferir dinero a su cuenta. Se denominan
"reinversiones" porque el dinero se transfiere de una cuenta a otra.

Es importante recordar que el dinero que ingresa a su cuenta a través de una
reinversion cuenta para el total de $15,000 que se puede depositar cada afio.

éCudles son las diferentes maneras en las que puede transferir
dinero de una cuenta a otra?

1. Puede transferir dinero de una cuenta ABLE en otro estado a una cuenta
Maryland ABLE.

Si tiene una cuenta ABLE en otro estado, puede abrir una cuenta Maryland ABLE y
transferirle todo su dinero. Si desea hacer esto, comience por completar y enviar el
formulario de reinversion ABLE to ABLE (ABLE a ABLE). Este formulario esta en el sitio
web de Maryland ABLE. Puede hacer esto cuando realiza la solicitud para abrir la cuenta
Maryland ABLE.

Existen dos maneras de transferir dinero a su nueva cuenta Maryland ABLE desde un
programa ABLE de otro estado:

Reinversion directa: Tiene el programa ABLE en el otro estado y envia su dinero
directamente a Maryland ABLE. En una reinversion directa, el programa anterior y el
nuevo se encargan de cerrar la cuenta anterior. Transfieren el dinero a la cuenta nueva
por usted.

Reinversion indirecta: Usted retira el dinero de su cuenta anterior. Luego, lo deposita
con Maryland ABLE.

Después de retirar su dinero de la cuenta en el otro estado, debe cerrar esa cuenta
dentro de los 60 dias. Esto se debe a que solo puede tener una cuenta ABLE al mismo
tiempo. Tiene 60 dias para cerrar la cuenta anterior y depositar el dinero en su nueva
cuenta Maryland ABLE. Si demora mas de 60 dias, pagara impuestos sobre el dinero
que transfirié a Maryland ABLE. Si no cumple con el plazo de 60 dias, el dinero en su
cuenta se contara como un recurso cuando la Administracion del Seguro Social decida
si califica para la SSI. Consulte la seccidon de beneficios en la pagina 47.

35



36

Lo mismo ocurre si tiene una cuenta Maryland ABLE y desea transferir sus fondos a una
cuenta ABLE en otro estado que esté abierta a residentes de otros estados. Si desea
hacer esto, debe comunicarse con el programa ABLE del otro estado para obtener sus
formularios.

Solo puede reinvertir los fondos de su cuenta ABLE de un programa estatal a otro
programa estatal una vez cada 12 meses.

2. Puede transferir dinero de su cuenta ABLE a una cuenta ABLE que es propiedad
de un hermano o hermana.

Si tiene un hermano o hermana que tiene una cuenta ABLE, puede transferir dinero

de su cuenta a la de él/ella* Puede transferir una parte o todo su dinero a través del
formulario de reinversion ABLE to ABLE.

Es muy importante depositar el dinero que retira de su cuenta en la cuenta de su
hermano o hermana dentro de los 60 dias. Si no lo hace, pagard impuestos sobre ese
dinero. También pagara impuestos en el dinero si lo transfiere a una cuenta que no es
propiedad de un hermano o hermana. Consulte la seccién de impuestos en la

pagina 61.

3. Usted y otras personas pueden transferir dinero desde cuentas de ahorros para
la universidad a su cuenta ABLE.

El dinero de una cuenta de ahorros para la universidad calificada (también llamada
“cuentas 529”) también se puede transferir a su cuenta ABLE** Actualmente, la ley
federal indica que debe hacerse antes del 31 de diciembre de 2025. Este plazo puede ser
extendido por el Congreso en el futuro. La cuenta de ahorros para la universidad puede
estar en Maryland en cualquier otro plan de ahorros para la universidad calificado. Usted
o un miembro de la familia debe ser el beneficiario de la cuenta de ahorros para la
universidad para reinvertir el dinero en su cuenta ABLE. Para este tipo de reinversion, los
miembros de la familia pueden ser:

e Marido o esposa

e Madre, padre, madrastra, o padrastro

e Hermano, hermana, hermanastro, o hermanastra

e Hijo, hija, hijastro, hijastra, o sus hijos

e Tiootia

e Sobrino o sobrina

e Yerno, nuera, suegro, cunado o cuhada

e El esposo o la esposa de cualquiera de las personas de la lista anterior
e Primo hermano

*Puede ser un hermanastro o hermanastra que tiene una cuenta ABLE. También incluye hermanos o hermanas
que fueron adoptados.

**Las cuentas de ahorros para la universidad son cuentas que las personas crean para si mismas o para un
miembro de su familia para que les ayuden a ahorrar dinero para la universidad.



Para transferir dinero desde una cuenta de ahorros para la universidad a su cuenta
ABLE, la persona que es propietaria de la cuenta de ahorros para la universidad debe
completar y enviar un formulario. Se denomina formulario de reinversién 529 College
Savings to ABLE (Ahorros para la Universidad a ABLE). Se encuentra en el sitio web de
Maryland ABLE.

Al igual que con las reinversiones de ABLE a ABLE, hay dos formas de hacerlo. El
programa de ahorros para la universidad puede enviar el dinero directamente a
Maryland ABLE. O el titular de la cuenta de ahorros para la universidad puede retirar el
dinero de esa cuenta y depositarlo en su cuenta ABLE.

) El titular de la cuenta de ahorros para la universidad no pagara impuestos sobre
el dinero que se re-invirtié en su cuenta ABLE. El dinero DEBE depositarse en 60
dias o menos después de que lo retiren de su cuenta.

éPuede tener una cuenta ABLE y una cuenta de ahorros para la

universidad?
Si, puede tener una cuenta ABLE y una cuenta de ahorros para la universidad al mismo

tiempo.
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Retiro de dinero de su cuenta ABLE

Descubra los tipos de cosas para las cuales puede usar el
dinero en su cuenta ABLE. Conozca las maneras en las que
puede retirar dinero de su cuenta para pagarlas.

éPara qué puede usar el dinero de su cuenta ABLE?

El dinero en su cuenta debe usarse para "gastos por discapacidad calificados" (QDEs).
Recuerde que los gastos QDEs le ayudan a apoyar o mejorar su salud, independencia y
calidad de vida. Pueden ser para muchas cosas diferentes. Y pueden ser diferentes para
cada persona gque tiene una cuenta ABLE.

Depende de usted decidir si algo en lo que desea gastar el dinero de su cuenta ABLE lo
ayudara con su salud, independencia o calidad de vida. Debe realizar un seguimiento de
lo que paga con el dinero de su cuenta. Es importante porque el Servicio de Impuestos
Internos (IRS) podria verificarlos para asegurarse de que solo lo gaste en QDEs.

Las cuentas ABLE pueden pagar muchas cosas diferentes. El grafico en la pagina
siguiente puede ayudarle a comprender mejor qué son los gastos QDEs. No incluye
todos los gastos por discapacidad calificados.
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EJEMPLOS DE GASTOS POR DISCAPACIDAD

Gastos de vida basicos

Vivienda

> Alimentos
> Gasolina

> Electricidad

> Agua

> Recoleccién de
basura

> Alcantarillado

Salud y bienestar

> Facturas médicas
> Medicamentos

> Servicios y equipos
para hacer ejercicio

> Sillas de ruedas,
andadores, camas
de hospital y otros
equipos médicos
duraderos

Educacion y capacitacion

> Libros de texto

> Matricula
> Programas de
certificacion
> Escuela de formacién
e W o

profesional

Tecnologia de asistencia

> Computadora y
tableta, como un
iPad

> Lector de pantalla
> Aplicaciones
> Audifonos

> Dispositivos para la

J comunicacion

Administracion financiera

y tarifas legales

> Preparacién de
impuestos

> Servicios de asesoria
financiera

> Honorarios de
abogados

> Tasas judiciales

> Alquiler

> Hipoteca (incluido
el seguro de la
propiedad)

> Impuestos de la
propiedad

Transporte

> Automovil, incluida
la gasolinay las
reparaciones

> Autobus
> Metro

> Uber/Lyft
> Taxi

> Tren

> Avién

> Servicios de asistente
personal

> Servicios de cuidado
por parte de un/a
asistente

> Otro apoyo directo

Empleo

> Tarifas de
certificacion y
licencia

> Uniformes
> Capacitacion laboral

> Otros gastos
relacionados al
trabajo

Tarifas y gastos de
entierro

> Tarifas de
planificacion previa
para el entierro

> Gastos de funeral y
entierro

> Parcelas de
cementerio prepagas



¢éQuién puede retirar dinero de su cuenta ABLE?
Solo usted (o su Representante Legal Autorizado (ALR), si tiene uno) pueden retirar
dinero de su cuenta.

éCdémo se retira dinero de su cuenta ABLE?

Puede retirar dinero de su cuenta en cualquier momento que desee. Es facil hacerlo.
Puede hacerlo en linea, por correo o al llamar a atencién al cliente. Todo lo que tiene que
hacer es decidir cuanto quiere retirar y dénde quiere que vaya el dinero. Usted puede:

1. Transferir dinero desde su cuenta ABLE a la cuenta bancaria que ha conectado
a su cuenta ABLE.

Esto se denomina transferencia electrénica porque va directamente a su cuenta
bancaria. Ya hemos mencionado como puede conectar su cuenta ABLE a una cuenta
bancaria. Una vez que se ha enviado el dinero a su cuenta bancaria, puede pagar sus
gastos por discapacidad calificados al retirar efectivo de su cuenta bancaria. También
puede emitir un cheque, si es una cuenta corriente.

@)

2. Transferir dinero de su cuenta ABLE a una "tarjeta prepaga" Visa ABLE.

La tarjeta prepaga se puede usar en linea, en tiendas y con servicios que aceptan
tarjetas VISA. La tarjeta prepaga es otra forma de tener acceso al dinero en su cuenta
ABLE sin afectar sus beneficios. Consulte el recuadro gris en la pagina siguiente.

O

3. Solicite un retiro por correo.

También puede retirar dinero de su cuenta ABLE al completar y enviar un formulario. El
formulario de retiro estd en el sitio web de Maryland ABLE. Puede transferir dinero a su
cuenta bancaria o enviar un cheque. El cheque puede hacerse a nombre de:

e Usted,

e Su Representante Legal Autorizado (ALR), o

e Otra persona. Por ejemplo, si esta pagando el alquiler, puede hacer que le envien el
cheque a su arrendador.

Si desea enviar un cheque, hay una pequefa tarifa. Consulte la seccién de costos en la
pagina 59.
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LA TARJETA PREPAGA SIEMPRE ESTA LISTA PARA USARSE.

La tarjeta prepaga Visa ABLE hace que sea rapido y facil obtener dinero de su
cuenta ABLE. Estos son los numerosos motivos para usar una tarjeta prepaga
para pagar sus gastos por discapacidad calificados:

o Es facil: solo se necesitan unos pocos pasos para registrarse para obtener una
tarjeta prepaga.

e Usted, su representante ALR (si tiene uno), o ambos pueden obtener una
tarjeta.

e Simplemente ingresa a su cuenta en linea e indica cuanto dinero desea que se
transfiera de su cuenta ABLE a su tarjeta. jEntonces esta listo para usarla!

e Puede depositar poco o mucho dinero en su tarjeta segun sus necesidades,
hasta $5,000 por dia. Lo maximo que puede tener en su tarjeta es $20,000.

e Puede usar su tarjeta en linea, en tiendas y para servicios en cualquier lugar de
los Estados Unidos que acepte tarjetas VISA.

e Puede elegir cuanto dinero gastar en ciertos tipos de cosas.

e La cuenta de su tarjeta en linea mostrara todas las compras que realice. Esta es
una manera facil de llevar un registro de cémo gasta su dinero.

¢ Incluso puede guardar recibos y notas en linea en la cuenta de su tarjeta. De
esa manera son faciles de encontrar si alguna vez los necesita para mostrarlos
al IRS, el Seguro Social o Medicaid.

e El uso de una tarjeta prepaga ayuda a llevar registros de su dinero ABLE y en
qué lo gasta, separado de sus cuentas corrientes o de ahorros. Hace que sea
mas facil encontrar esta informacion si alguna vez la necesita.

o El dinero de su tarjeta no afectara la elegibilidad para los beneficios de
Medicaid o la SSI.



¢Hay tarifas?

Hay una tarifa mensual baja cuando tiene una tarjeta prepaga. También hay una tarifa
si solicita un cheque cuando retira dinero de su cuenta ABLE. No hay tarifas cuando se
mueve dinero de su cuenta ABLE a la cuenta bancaria que conecté. Consulte la seccién
de costos en la pagina 59 para obtener mas informacioén.

éQué tan pronto puede retirar dinero después de que se haya

depositado en su cuenta ABLE?

Puede retirar el dinero que usted o su representante ALR depositaron en su cuenta 5
dias habiles después de que se depositd. Puede retirar el dinero que otras personas
depositaron en su cuenta 20 dias habiles después de que se depositd. Los “dias habiles”
son de lunes a viernes, a menos que haya un dia festivo en el cual los bancos estén
cerrados.

¢éTiene que gastar el dinero el mismo mes que lo retira de su cuenta
ABLE?

Si usted no recibe la SSI, no importa cuando gasta el dinero que retira.

Si usted si recibe la SSl, y usa el dinero para el alquiler o una hipoteca, debe realizar el
pago el mismo mes en que lo retira de su cuenta ABLE* Si no lo hace, puede afectar su
elegibilidad para la SSI. Consulte la seccidn de beneficios en la pagina 47 para obtener
mas detalles y ejemplos. Este limite de tiempo no se aplica a ningun otro gasto por
discapacidad calificado (QDE).

¢Qué sucede si usa el dinero en su cuenta ABLE para algo que no es

un gasto por discapacidad calificado?
Si retira dinero de su cuenta ABLE para algo que no es un gasto por discapacidad

calificado, podria terminar pagando impuestos sobre el dinero que gand por ese monto.

También podria afectar su elegibilidad para los beneficios de la SSI, Medicaid u otros
beneficios que necesita. Consulte la seccidén de impuestos en la pagina 61y la seccidn
de beneficios en la pagina 47 para obtener mas informacion.

¢Qué sucede si retira dinero y luego lo vuelve a depositar en su
cuenta ABLE?

Si retira dinero de su cuenta y desea volver a depositarlo, se lo manejara como si fuera
un depdsito nuevo. Esto significa que volverd a contar para su limite anual de $15,000
para depdsitos. Esto sucedera incluso si cometid un error al retirarlo. El dinero que retird
sera un "retiro no calificado", porque el dinero no se usdé para un gasto por discapacidad
calificado (QDE).

Es importante que comprenda esto porque podria afectar sus impuestosy su
elegibilidad para recibir beneficios. Encontrard mas informacién en la seccién de
impuestos en la pagina 61y en la seccion de beneficios en la pagina 47.

*La mayoria de las personas piden prestado dinero a un banco para comprar una casa. Tiene que devolver el
dinero. Una hipoteca es un acuerdo legal que tiene con el banco. Indica cuanto dinero debe devolver y cuadndo lo
devuelve.
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)) REGISTROS IMPORTANTES QUE DEBE GUARDAR

Usted es responsable de asegurarse de usar el dinero en su cuenta ABLE para
gastos por discapacidad calificados (QDESs). El programa Maryland ABLE no
realiza un seguimiento de esto, pero el Servicio de Impuestos Internos (IRS)
puede solicitar ver registros. Entonces, es importante guardar una copia de los
recibos de todo lo que pague con el dinero en su cuenta ABLE. Si le ayuda a
recordar, es posible que también desee guardar algunas notas. Sus notas podrian
indicar la manera en la que cada gasto ayudé a respaldar o mejorar su salud,
independencia o calidad de vida. Esto le ayudara a asegurarse de que no tenga
que pagar impuestos sobre el dinero que sacé de su cuenta ABLE.



Seneficlos

ade
ABLE

: . PAGINA
Seguro Social, Medicaid, y otros
beneficios piblicos ...........c...ccoooiii @
Opciones de inversion ............ccccccccoevvviiiiiiieennn. @
Costos de tener una cuenta ABLE ....................... @
Informacidn tributaria relacionada a las
cuentas Maryland ABLE ............c.ocooiiiiieiee. @
Cuentas ABLE y fideicomisos para
necesidades especiales ...................cccoooo @
INfOIrmMeS ...o.oooviii e, @
Consideraciones finales ............................ @

| W







Seguro Social, Medicaid, y otros
beneficios publicos

Conozca como puede tener una cuenta ABLE y no perder los
beneficios federales y estatales con los que cuenta.

Muchas personas con discapacidades necesitan beneficios federales y estatales para
gue les ayuden a mantenerse lo mas saludables e independientes posible. Algunos
ejemplos son la Seguridad de Ingreso Suplementario (SSl) y Medicaid. Estos programas
limitan la cantidad de dinero y otros recursos que puede tener y adn calificar para los
beneficios. Eso hace que sea dificil para las personas satisfacer todas sus necesidades.

Esa es una de las razones por las que se crearon las cuentas ABLE. Le brindan una
manera de conservar importantes beneficios mientras ahorra dinero para sus gastos
por discapacidad calificados (QDEs).

¢Qué son los beneficios federales y estatales?
Estos son algunos de los beneficios federales y estatales con los que cuentan las
personas con discapacidades:

e Seguridad de Ingreso Suplementario (SSl)

e Seguro por Discapacidad del Seguro Social (SSDI)

e Medicaid

¢ Asistencia de alquiler (por ejemplo, en |la seccién 8)

e Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, cupones de alimentos)
e Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF)

Cuando estos programas deciden si califica para los beneficios, se fijan en los recursos
gue tiene. Cada programa tiene reglas diferentes respecto cudles recursos cuentan.
Los recursos pueden ser dinero y ahorros en cuentas bancarias. También pueden ser
accionesy bonos y elementos de su propiedad que valen dinero.

La Administracion del Seguro Social los llama "recursos contables" porque los cuentan
cuando deciden si califica para los beneficios de la SSI.

La buena noticia es que estos programas no cuentan el dinero en su cuenta ABLE
cuando deciden si califica para los beneficios, si lo usa para gastos por discapacidad
calificados. Hay un limite con la SSI que mencionamos en la pagina siguiente.

Puede ahorrar dinero en una cuenta ABLE y aun calificar para beneficios
federales y estatales como la SSI, Medicaid y la asistencia de alquiler de la
Seccién 8. DEBE usar el dinero para gastos por discapacidad calificados (QDE).
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éCudnto puede ahorrar en su cuenta ABLE y conservar sus

beneficios?
Aqui encontrard algunas cosas importantes que debe saber:

e Puede tener hasta $100,000 en su cuenta ABLE y no se contara cuando la
Administracion del Seguro Social decida si califica para la SSI. Solo se cuenta la

cantidad de dinero superior a $100,000 en su cuenta.

e Para todos los demas beneficios federales y estatales, no importa cuanto dinero haya
en su cuenta ABLE.

CONSERVAR LA ssi

)) UN EJEMPLO: ELLA ES LEE

Lee necesita $300 para que le ayuden a pagar una silla de ruedas nueva. Ella
transfiere $300 de su cuenta ABLE a su tarjeta prepaga Visa. Cuando obtiene la
silla de ruedas, Lee paga a la empresa $300 con su tarjeta prepaga. Dado que
la silla de ruedas es un gasto por discapacidad calificado, la Administraciéon del
Seguro Social no cuenta los $300, por lo que Lee conserva su SSl.

(Cémo se ve afectado su SSI por el dinero en su cuenta ABLE?

La Administracion del Seguro Social permite que las personas que reciben la SSI tengan
hasta $2,000 en recursos contables. Las parejas pueden tener $3,000. Una vez que
alcanza este limite, sus beneficios de la SSI disminuyen a medida que aumentan sus
recursos contables. Si sus recursos contables aumentan demasiado, los beneficios de la
SSl cesaran.

Asi es como se cuenta el dinero en su cuenta ABLE cuando la Administracién del
Seguro Social analiza cuantos recursos tiene:

e Sitiene $100,000 0 menos en su cuenta ABLE, la Administracion del Seguro Social no
lo cuenta Este monto no afecta su SSI.

e Cualquier monto de dinero de mas de $100,000 en su cuenta si cuenta para el limite
de $2,000. Esto podria afectar su elegibilidad para la SSI.

Asi es como se ven afectados sus beneficios de la SSI:
e La Administracion del Seguro Social cuenta el dinero en su cuenta ABLE que supera

los $100,000. También cuentan el dinero que tiene en cuentas bancarias y otros
recursos. Estos son sus recursos contables.



e Dejard de recibir sus beneficios de la SSI si sus recursos contables superan los $2,000.
Conservara sus beneficios de Medicaid incluso si sus beneficios de la SSI cesan
debido al dinero que tiene en su cuenta ABLE y en su cuenta bancaria.

e \Volvera a recibir sus beneficios de la SSI en cualquier mes en el que no tenga mas de
$2,000 de recursos contables. Esto podria suceder cuando gasta dinero de su cuenta
ABLE y su saldo es inferior a $100,000.

éDeberia comunicarse con la Administracién del Seguro Social para

volver a comenzar con sus beneficios de la SSI?

Maryland ABLE le envia a la Administracion del Seguro Social (SSA, en inglés) informes
mensuales sobre la cantidad de dinero en su cuenta. La SSA usa esta y otra informacién
para decidir si califica para los beneficios de la SSI. Si sus recursos contables descienden
a $2,000, debe comunicarse con la SSA. Esto ayudard a asegurar que no haya demoras
en gque vuelvan a comenzar las verificaciones de la SSI.

¢:CUANDO PODRIA PERDER LA SSI?
)) UN EJEMPLO: ELLA ES KAY

Los padres de Kay hacen un nuevo depésito en su cuenta ABLE y ahora tiene
$101,000. También tiene $1,500 en una cuenta bancaria. No tiene otros recursos.
Para seguir siendo elegible para la SSI, Kay no puede tener mas de $2,000 en
recursos que cuenta la Administraciéon del Seguro Social.

Los recursos que cuentan son: $1,000 en la cuenta ABLE de Kay (la cantidad
superior a $100,000) y $1,500 en su cuenta bancaria. Esto suma $2,500.

La Administracién del Seguro Social deja de enviar cheques de la SSI a Kay
porque supera el limite de $2,000. Pero Kay conserva sus beneficios de Medicaid.

Dos meses después, Kay retira $800 de su cuenta ABLE para pagar facturas
médicas. Ahora tiene $100,200 en su cuenta ($101,000 - $800 = $100,200).

El Seguro Social cuenta $200 de su cuenta ABLE (la cantidad superior a los
$100,000) y los $1,500 de su cuenta bancaria. Esto suma $1,700. Es menor a
$2,000, por lo que Kay califica para la SSI de nuevo.



¢Qué sucede si usa el dinero de su cuenta ABLE para pagar cosas

que no son gastos por discapacidad calificados?

La Administracion del Seguro Social contara como recurso el dinero que usa para pagar
las cosas que no son gastos por discapacidad calificados. Podria arriesgarse a perder
sus beneficios de la SSI si tiene demasiados recursos.

PAGO DE LOS GASTOS POR DISCAPACIDAD NO CALIFICADOS
)) UN EJEMPLO: EL ES EDWARD

Edward retira $50 de su cuenta ABLE en febrero para comprar un regalo de
cumpleanos para su madre. Este no es un gasto por discapacidad calificado
porque no tiene nada que ver con la salud, la independencia o la calidad de vida
de Edward. Los $50 cuentan para el limite de recursos de $2,000 en febrero.

¢Qué tan pronto tiene que gastar el dinero después de retirarlo de

su cuenta ABLE?

Puede retirar dinero de su cuenta y usarlo cuando lo necesite. La Unica vez que tiene
gue pagar algo en el mismo mes en que saca el dinero de su cuenta es cuando tiene la
SSly desea pagar el alquiler o la hipoteca.

Si retira dinero un mesy paga su alquiler o hipoteca en un mes diferente, la
Administracion del Seguro Social contara el dinero que sacé como recurso. Esto podria
afectar su elegibilidad para la SSI.

USO DE SU CUENTA ABLE PARA PAGAR EL ALQUILER
)) EJEMPLOS: ELLOS SON CHRISTY Y DYLAN

La manera correcta—Christy transfiere $500 de su cuenta ABLE a la cuenta
bancaria que conecté a su cuenta ABLE el 20 de agosto. El dinero permanece
en su cuenta bancaria hasta que retira $500 el 30 de agosto y paga su alquiler
de septiembre. El Seguro Social no cuenta los $500 porque Christy retiré el
dinero en agosto y también lo gasté en agosto para pagar el alquiler. Continda
recibiendo la SSI.

La manera incorrecta—Dylan transfiere $500 de su cuenta ABLE a su cuenta
bancaria conectada el 20 de agosto. El dinero permanece en su cuenta bancaria
hasta que retira $500 y le paga al propietario el 1 de septiembre. El Seguro Social
cuenta los $500. Eso sucede porque Dylan no pagé su alquiler en el mismo mes
en que lo sacé de su cuenta ABLE. Esto podria afectar su elegibilidad para la SSlI.



éQué sucede con el dinero en su cuenta ABLE cuando fallece?

El dinero de su cuenta ABLE se puede utilizar para pagar los gastos de funeral y entierro.
También puede usarse para pagar facturas impagas por gastos por discapacidad
calificados (QDESs). El resto va a su patrimonio.*

éMedicaid toma parte del dinero en su cuenta ABLE cuando fallece?
Si tiene una cuenta ABLE y usa los servicios de Medicaid, la Ley ABLE establece que

el programa estatal de Medicaid puede retirar dinero de su cuenta después de su
fallecimiento. El dinero se usaria para devolver al estado el costo de los servicios de
Medicaid que usé. La buena noticia es que Maryland aprobd una ley que dice que
Maryland Medicaid no hard esto a menos que otras leyes federales asi lo requieran.

Si vive en otro estado, consulte con el programa Medicaid de su estado para ver cual es
su politica.

éImporta si vive en un estado que no sea Maryland?

Todo lo que mencionamos sobre los beneficios federales es valido para todos/as. No
importa en qué estado viva. Sin embargo, las reglas son diferentes en cada estado
cuando se trata de calificar para los beneficios estatales.

Si vive en Maryland, el dinero en su cuenta ABLE no se cuenta cuando solicita los
programas de beneficios estatales. Si vive en un estado diferente, debe verificar si su
estado contara el dinero en una cuenta Maryland ABLE cuando considere la elegibilidad
para los programas de beneficios de su estado.

*Su “patrimonio” es el dinero, las inversiones y otras cosas que son de su propiedad que quedan cuando fallece.
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Opciones de inversién

Cuando abre una cuenta, puede elegir si desea colocar su
dinero en una opcion de efectivo o invertir en acciones y bonos.
Conozca cada opcion.

éQué sucede con el dinero que estd se deposita en su cuenta ABLE?
Usted elije donde colocar el dinero. Esto incluye si invertir o no en acciones y bonos con
el objetivo de ganar dinero. No es algo seguro que sus inversiones le generaran dinero.
Podria ganar dinero, pero también podria perder dinero.

¢Qué son las ganancias y las pérdidas?

Las "ganancias" incluyen los intereses que obtiene del dinero que deposita en la opcidon
de efectivo. También incluye aumentos en el valor de la opcién de inversién ABLE
Conservador, ABLE Moderado o ABLE Asertivo cuando invierte en una de ellas.

Las “pérdidas” incluyen cualquier disminucién en el valor del dinero que depositd en la
opcién de efectivo o en las opciones de inversiéon.

¢Qué opciones puede elegir?
Hay una "opcién de efectivo" y tres "opciones de inversion" diferentes. Cuando abre su
cuenta, puede optar por:

e Depositar todo su dinero en la opcidn de efectivo,

e |nvertir todo su dinero en una de las opciones de inversion, o

e Dividir su dinero entre la opcidn de efectivo y una de las opciones de inversion.

Si decide dividir el dinero en su cuenta, debe depositar al menos el 10% en una opcién
de inversion. Por ejemplo, si desea depositar $10,000 en su cuenta y desea dividirlo

entre la opcion de efectivo y una opcién de inversién, al menos $1,000 deben ir a la
opcién de inversidon que elija.
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¢Qué debe saber sobre cada opcién?

OPCION DE EFECTIVO
Es como una cuenta de ahorros.

e Hay menos riesgo de que pierda dinero, pero podria perder dinero si las tasas
federales de interés descienden por debajo de cero.

e Todo el dinero que gane con el dinero de su cuenta se denomina "interés".

e Hasta $250,000 de su dinero en la opcion de efectivo estd asegurado* Esto significa
que si algo le sucede al banco donde estd el dinero de su cuenta ABLE, no perdera
hasta $250,000. Podria perder cualquier monto superior a $250,000. Es poco
probable que esto suceda, pero es posible.

OPCIONES DE INVERSION
Las distintas opciones de inversiéon se denominan ABLE Conservador, ABLE Moderadoy
ABLE Asertivo.

Estas opciones
usan su dinero para
comprar diferentes
cantidades de

acciones y bonos.
El valor de las
acciones cambia Moderado
con frecuencia. )
Conservador
Entonces, cuanto
mas dinero tenga
en acciones, mas
posibilidades habra
de que pueda
ganar dinero.
También existe un
mayor riesgo de
perder dinero. . ACCIONES . BONOS

Asertivo

Vera en el siguiente grafico que hay cosas positivas acerca de cada opcidon de inversion y
riesgos que debe considerar. Cuando hablamos de "riesgos" nos referimos a que podria
perder dinero.

*Estd asegurado por la Corporacion Federal de Seguros de Depésitos (FDIC, en inglés). La FDIC es una agencia
independiente creada por el Congreso.



OPCIONES DE INVERSION DE MARYLAND ABLE

ABLE Conservador

Esta opcidn de inversion esta disefiada para personas que planean
invertir su dinero por un periodo breve de tiempo.

Esta opcion deposita el monto mas pequerio de su dinero en

acciones. El 20% del dinero que se destina a esta opcién compra

acciones y el 80% compra bonos. Por ejemplo, si pone $1,000 en
20% esta opcién, $200 se usarian para comprar acciones y $800 para
DE ACCIONES comprar bonos.

80%

DE BONGS El objetivo es cuidar sus contribuciones mientras obtiene algunos

ingresos. Esto no esta garantizado y podria perder dinero.

ABLE Moderado

Esta opcién de inversion esta disefada para personas que quizas
no sepan si quieren invertir su dinero por un periodo corto o largo.

La mitad (50%) del dinero que se destina a esta opcién compra
acciones y la otra mitad (50%) compra bonos. Por ejemplo, si pone
$1,000 en esta opcidén, $500 se usarian para comprar acciones y

$500 para comprar bonos.
50%
DE ACCIONES . . . .
Al depositar la mitad de su dinero en bonos y la otra mitad en

50% acciones, esta opcién intenta equilibrar la posibilidad de ganar

DE BONOS dinero con la posibilidad de perder dinero.
ABLE Asertivo
Esta opcidn de inversion esta disefada para personas que desean
tener la mayor oportunidad de ganar dinero con sus inversiones. Y
pretenden invertir su dinero durante 10 afios o mas.
Esta opcién deposita la mayor parte de su dinero en acciones. El
84% del dinero que se destina a esta opcidon compra acciones y
el 16% compra bonos. Por ejemplo, si pone $1,000 en esta opcién,
84% $840 se usarian para comprar acciones y $160 para comprar bonos.
DE ACCIONES
16% El objetivo de esta opcién es generar ganancias a largo plazo. Esto
DE BONOS se hace al invertir la mayor parte de su dinero en acciones con algo

de dinero en bonos. Esto conlleva un mayor riesgo de pérdidas en
periodos cortos de tiempo, pero puede ofrecer el mayor potencial
de ganancias durante un periodo de tiempo prolongado.
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)) PODRIA GANAR DINERO O PERDER DINERO CON LAS INVERSIONES.

Es importante recordar que sus inversiones pueden generar dinero o perder
dinero. Algunas personas estan de acuerdo con ese riesgo, pero otras no. Hable
con personas de su confianza y con experiencia en inversiones para decidir cual
es la mejor opcién para usted.

¢éQuién decide en qué acciones y bonos invertir?

La Junta 529 de Maryland determina qué opciones de inversiéon ofrece el programa
Maryland ABLE. La Junta consulta con expertos, incluido un asesor de inversiones, para
revisar y monitorear las opciones de inversion.

éQué deberia considerar cuando decida qué opcién es

la mejor para usted?

Hay cosas buenas sobre la opcién de efectivo y las tres opciones de inversidon. También
hay cosas que pueden no ser buenas para usted. Estas son las cosas importantes que
debe sabery las que debe considerar cuando decida qué opcidén es la mejor para usted:

e ¢Para qué necesitara su dinero y cuando lo necesitara?
El dinero generalmente se reserva en la opcién de efectivo cuando:

1. Lo necesitara pronto, o
2. Es para necesidades de gastos continuos.

El dinero generalmente se reserva en una opciéon de inversion cuando no cree que lo
necesitara por un tiempo.

¢ (Qué tan comodo se siente con la posibilidad de que sus inversiones puedan
perder dinero?
Elegir una opcidén de inversién puede ser adecuado para usted si:

1. Le gusta la idea de posiblemente ganar dinero al invertirlo, y
2. Esta de acuerdo con que no sea algo seguro.

Tenga en cuenta que si una opcion de inversion le hizo ganar dinero a la gente en el
pasado, no significa que hara lo mismo ahora o en el futuro.

El folleto de divulgacion del programa Maryland ABLE tiene mas informacidon sobre
la opcidn de efectivo y las opciones de inversidn. El administrador del programay
el personal de Maryland ABLE pueden proporcionarle mas informacién sobre las
diferencias de estas opciones. No pueden decirle cual elegir.



A veces, es una buena idea volver atrds y revisar las opciones que eligié. Cuando lo haga,
podra decidir si desea realizar algun cambio. Las preguntas que se enumeran en la
pagina 56 pueden ayudarle a hacer esto.

¢Dénde puede obtener més informacién sobre la planificacién

financiera, incluida la inversién?
Puede resultar dificil comprender la planificaciéon financiera, incluida la inversion. Aqui
encontrard algunos recursos que pueden ayudarle:

e investor.gov/introduction-investing
e handsonbanking.org
e mdcashacademy.org

éQué cambios puede hacer después de configurar su cuenta ABLE?
Después de abrir una cuenta, puede decidir que desea cambiar a dénde va el dinero
en su cuenta ABLE. La buena noticia es que puede realizar cambios. Puede realizar
cambios en las opciones que elija hasta dos veces por afo calendario. Esto es lo que
puede elegir hacer:

¢ Sitiene todo su dinero en la opcién de efectivo, puede agregar una opcién de
inversion.
Luego, elegiria cémo dividir el dinero en su cuenta entre las dos opciones.

¢ Si tiene todo su dinero en una opcién de inversién, puede agregar la opciéon de
efectivo.
Luego, elegiria cémo dividir el dinero en su cuenta entre las dos opciones.

¢ Sitiene la opcién de efectivo y una opcién de inversién, puede dejar una de
ellas.
Todo su dinero se transferiria a la opcidén que conserva.

o Si desea conservar la opcion de efectivo y de inversiéon que tiene, puede
cambiar la manera en que se divide su dinero entre ellas.

o Puede transferir todo su dinero de una opcién de inversion a otra opcién de
inversion.
Solo puede tener una opcidén de inversién, por lo que debe transferir todo su dinero.

Solo puede transferir dinero de una opcién a otra dos veces por afio.

Si realiza cambios que incluyen una opcién de inversion, recuerde que al menos el 10%
del dinero en su cuenta debe destinarse a la inversion.

Puede realizar estos cambios al ingresar a su cuenta en linea y seguir unos sencillos
pasos.
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DIVISION DE DINERO ENTRE LA OPCION DE EFECTIVO Y
UNA OPCION DE INVERSION

)) UN EJEMPLO: BILL

Bill ahora tiene el 75% de su dinero en la opcién de efectivo y el 25% en la opcién
de inversién ABLE Conservador. Decidié que quiere comenzar a invertir mas de
su dinero. Es facil realizar el cambio en su cuenta en linea. Cambia al 40% en la
opcién de efectivo y al 60% en ABLE Conservador. El administrador del programa
transfiere algo de dinero de la opcién de efectivo de Bill a su opcién de inversion
para obtener la nueva division del 40% - 60%.

¢Qué sucede con el dinero que generan sus inversiones?

El dinero que generan sus inversiones se denomina "ganancias'. Las ganancias que
obtenga se depositan en su cuenta ABLE. Las ganancias cuentan para el saldo en

su cuenta ABLE. Esto significa que cuentan para los $100,000 que se usan cuando

se analizan los limites de la SSI. También cuentan para el total de $500,000 que se

le permite tener en su cuenta. Una vez que tenga $500,000 en su cuenta, todavia se
pueden agregar las ganancias de inversion. Sim embargo, nadie puede depositar mas
dinero en su cuenta hasta que su saldo sea inferior a $500,000.

El dinero que generan sus inversiones no cuenta para el monto que puede depositar
cada ano.

¢Qué mas debe saber sobre las opciones de inversién?

Maryland ABLE puede cambiar las opciones de inversion entre las que los titulares de
las cuentas pueden elegir en cualquier momento. También pueden cambiar el banco
gue maneja los depdsitos de la opcidn de efectivo. Le notificardn si se realiza algun
cambio.



Costos de tener una cuenta ABLE

Conozca las tarifas que pagara cuando tenga una cuenta.

Maryland ABLE queria asegurarse de que las cuentas ABLE tuvieran el menor costo
posible. La lista a continuacién incluye las tarifas mas importantes que debe conocer.

Tarifa de mantenimiento de la cuenta: Es una tarifa que todos los titulares de cuentas
pagan cada afno. Sale de su cuenta cada tres meses. Solo paga por el tiempo que

tiene la cuenta. Eso significa que si abre su cuenta después de enero, no paga la tarifa
completa el primer afio. Esta tarifa ha sido de $35 desde que comenz6é el programa en
2017. Es una de las tarifas mas bajas del pais para tener una cuenta ABLE. Esta tarifa
ayuda a Maryland ABLE a pagar las cosas que hacen que todo funcione sin problemas.

Tarifa de la tarjeta prepaga: Si elige tener una tarjeta prepaga Visa ABLE, pagard una
tarifa mensual baja. Puede averiguar cual es la tarifa actual en el sitio web de Maryland
ABLE o al comunicarse con atencién al cliente. Esta tarifa también figura en el folleto
de divulgacién del programa Maryland ABLE. La tarifa se mantiene igual sin importar
cuantas veces la use cada mes. Si usted y su Representante Legal Autorizado (ALR)
tienen una tarjeta prepaga Visa ABLE cada uno, se le cobrara la tarifa mensual por cada
tarjeta. Si pierde su tarjeta, le costara $5 una nueva.

Tarifa de cheques: Cuando retire dinero, si solicita que le envien un cheque a usted o a
otra persona, pagara $2.50 por cada cheque.

Tarifas basadas en activos: Pagara una tarifa sobre el dinero que tenga en la opcién de
efectivo y en una opcidn de inversion. La tarifa es diferente para cada opciéon. Todas las
tarifas son bastante bajas. Figuran en el folleto de divulgacion del programa Maryland
ABLE en el sitio web del programa Maryland ABLE.

Tarifa por el estado de cuenta en papel: Cada tres meses recibird un informe que le
brinda informacion sobre el dinero que tiene en las opciones de efectivo y de inversion.
No pagara ninguna tarifa si elige obtener estos informes en linea. Pagara $10 cada afio si
desea que sus informes se impriman y envien por correo.

Consulte el folleto de divulgacién del programa Maryland ABLE para ver una lista de
todas las otras tarifas.

)) ¢DEBE TENER MUCHO DINERO PARA TENER UNA CUENTA ABLE?

iNo! Las cuentas ABLE pueden funcionar para casi todas las personas. Esto se
debe a que los depésitos pueden ser de montos tan pequefios como $10 y las
tarifas son bajas.

59






Informacidn tributaria relacionada
a las cuentas Maryland ABLE

Comprenda los beneficios tributarios que usted y otras
personas que depositan dinero en su cuenta obtienen con una
cuenta Maryland ABLE.

Una de las cosas realmente positivas de tener una cuenta Maryland ABLE es que puede
obtener algunos beneficios tributarios. Los familiares y seres queridos que depositan
dinero en su cuenta también obtienen beneficios tributarios si declaran los impuestos
de Maryland. Esto significa que usted y otras personas que depositan dinero en su
cuenta pueden pagar menos impuestos de Maryland.

Para que esto suceda, debe ser elegible para tener una cuenta ABLE. También debe
seguir todas las reglas que mencionamos en esta guia. La buena noticia es que no es
dificil hacerlo, y es facil obtener ayuda por parte de Maryland ABLE si tiene preguntas.

éCudles son los dos beneficios tributarios principales?
1. No paga impuestos estatales o federales sobre:
e Las ganancias del dinero que tiene en su cuenta ABLE, o

e El dinero que retira de su cuenta cuando lo usa para los gastos por discapacidad
calificados (QDE).

Las ganancias incluyen cualquier interés que obtiene del dinero que deposita en la
opcién de efectivo. También incluyen cualquier aumento en el valor de la opcién de
inversion ABLE Conservador, ABLE Moderado o ABLE Asertivo.

2. Cualquier persona que deposita dinero en su cuenta Maryland ABLE puede
obtener una “deduccioén de los ingresos” en sus impuestos sobre el ingreso del
estado de Maryland. Esto lo incluye a usted, su familia y sus seres queridos.

Los impuestos se basan en la cantidad de ingresos que usted tiene. Entonces, mientras
mMas ingresos tenga, mas impuestos pagara. A veces puede calificar para restar

dinero de sus ingresos para reducir la cantidad de impuestos que debe pagar. Esto se
denomina deduccién de los ingresos.

Puede restar hasta $2,500 en depdsitos a una cuenta Maryland ABLE de sus ingresos.
Esto reduce la cantidad de ingresos sobre los que paga impuestos. El resultado es que
paga menos impuestos.
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éCudnto es la deduccién del impuesto sobre el ingreso del estado de
Maryland?

Las personas pueden restar hasta $2,500 de sus ingresos en sus impuestos del estado
de Maryland por cada cuenta Maryland ABLE en la que depositen dinero. Si depositan
menos de $2,500 en un afo, la deduccidn de los ingresos es la cantidad que aportan.
Las parejas que presenten sus impuestos de Maryland juntas pueden restar hasta
$5,000 por cada cuenta Maryland ABLE a la que contribuyan.

Consulte los ejemplos a continuacién para comprenderlo mejor:

)) BENEFICIOS TRIBUTARIOS DE MARYLAND

EJEMPLOS:
Cada uno de estos ejemplos muestra la cantidad que un contribuyente de
Maryland deposita en cuentas Maryland ABLE en un aio.

o Si deposita $2,000 en su cuenta ABLE:

—Puede restar $2,000 de sus ingresos cuando presente sus impuestos sobre el
ingreso del estado de Maryland.

 Si su tio deposita $2,500 en su cuenta ABLE y $2,500 en la cuenta ABLE de
otra persona:

—Puede restar $5,000 de sus ingresos cuando presente sus impuestos sobre el
ingreso del estado de Maryland.
($2,500 + $2,500 = $5,000)

e Sisu abuela deposita $2,500 en su cuenta, $2,500 en la cuenta de Bill y
$2,500 en la cuenta de Max:

—Puede restar $7,500 de sus ingresos cuando presente sus impuestos sobre el
ingreso del estado de Maryland.
($2,500 + $2,500 + $2,500 = $7,500)

¢Qué sucede si alguien realiza un depdsito en su cuenta ABLE
superior a $2,5007?

Si alguien deposita mas de $2,500 en una cuenta, la cantidad superior a $2,500 se
puede restar de sus ingresos en sus impuestos del estado de Maryland en afios futuros.
Después de eso, esa persona puede restar hasta $2,500 cada afio hasta que haya
restado la cantidad total que depositd en la cuenta. Puede tomarse hasta 10 anos para
hacer esto.



Aqui encontrard algunos ejemplos:

e Sisu abuela deposita $4,000 en su cuenta, puede restar hasta $2,500 de sus
impuestos del estado de Maryland correspondientes al aflo en que realizé el depdsito.
Puede restar los otros $1,500 el préoximo ano. ($4,000 - $2,500 = $1,500)

e Sisu padre deposita $7,500 en su cuenta, puede restar hasta $2,500 de sus ingresos
cuando presente sus impuestos del estado de Maryland el primer ano. Puede restar
hasta $2,500 cada uno de los afios siguientes hasta que haya restado un total de
$7,500. No puede saltarse un afio. Estas restas deben completarse en no mas de
10 anos.

éLas personas que viven en otros estados pueden obtener una
deduccién en sus impuestos estatales cuando depositan dinero en

una cuenta Maryland ABLE?

No todos los estados permiten una deduccién de los ingresos por depdsitos en cuentas
ABLE. Si alguien que vive fuera de Maryland quiere depositar dinero en su cuenta,
debe consultar con su estado. Debe averiguar si su estado ofrece beneficios tributarios
estatales por invertir en una cuenta Maryland ABLE.

¢(Existen deducciones de impuestos federales para las

contribuciones a la cuenta ABLE?
No. Los depdsitos que usted y otras personas hacen en su cuenta no son deducibles de
impuestos sobre impuestos federales.

éSus familiares y seres queridos tienen que pagar un impuesto sobre

donaciones por el dinero que depositan en su cuenta ABLE?

El "impuesto sobre donaciones" es un impuesto que recauda el gobierno federal. Es un
impuesto sobre el dinero o |la propiedad que una persona le da a otra. La buena noticia
es que algunos obsequios no estan sujetos a impuestos: las personas pueden regalar
hasta $15,000 al afio a tantas personas como deseen sin pagar un impuesto sobre
donaciones. Esto incluye el dinero que depositan en su cuenta ABLE.

El limite anual de $15,000 para las contribuciones a las cuentas ABLE estd vinculado

a este limite del impuesto federal sobre donaciones. Si el limite del impuesto sobre
donaciones cambia en el futuro, también lo hara el limite de contribucidén anual para las
cuentas ABLE.
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)) ¢PAGA IMPUESTOS SOBRE EL DINERO QUE RETIRA?

e Si usa el dinero en su cuenta ABLE para gastos por discapacidad calificados:
No pagara impuestos sobre el dinero que retira.

e Si usa el dinero de su cuenta ABLE para cosas que ho son gastos por
discapacidad calificados: Pagara impuestos sobre la parte del dinero que
provenga de las ganancias.

¢Qué sucede si usa el dinero de su cuenta ABLE para pagar cosas

que no son gastos por discapacidad calificados (QDES)?

Si retira dinero de su cuenta para pagar algo que no esta relacionado con su salud,
independencia o calidad de vida, se denomina “retiro no calificado”. Esto significa queno
califica para los beneficio tributario que se mencionaron anteriormente.

Cuando usted retira dinero:

e Una parte es el dinero que usted, familiares y seres queridos depositaron en su
cuenta.

e Otra parte proviene de las ganancias de su dinero.
Si realiza un retiro no calificado:

e La parte del dinero que sacé de las ganancias se cuenta como ingreso cuando
gestiona sus impuestos. Esto podria aumentar la cantidad de impuestos federales y
estatales que paga.

e También tendra que pagar una sancion fiscal adicional del 10% sobre sus impuestos
federales. Paga esto por la parte del retiro no calificado que provenia de las
ganancias.

e Sianteriormente reclamd una deduccién de ingresos en sus impuestos del estado
de Maryland por contribuciones a su cuenta ABLE:

—Es posible que tenga que contar la cantidad que gastd en gastos por discapacidad
no calificados como ingreso en sus impuestos del estado de Maryland. Esto
sucederia el ano en que realizé el retiro no calificado. Esto podria aumentar la
cantidad de impuestos del estado de Maryland que paga.



éQué sucede si transfiere dinero de una cuenta ABLE a otra?

En la seccidon de reinversion en la pagina 35, mencionamos cémo puede transferir
dinero de una cuenta ABLE a otra. También mencionamos cémo transferir dinero de un
plan de ahorros para la universidad a una cuenta ABLE. Si sigue las reglas detalladas en
esa seccion, no pagara impuestos sobre ese dinero.

¢Qué sucede si abre més de una cuenta ABLE al mismo tiempo?
Recuerde que solo puede tener una cuenta ABLE a la vez, a menos que esté
reinvirtiendo su cuenta en otro programa estatal ABLE. Consulte la seccién de
reinversion en la pagina 35. Si tiene mas de una cuenta ABLE abierta al mismo tiempo (y
no es para hacer una reinversion):

e Los beneficios tributarios que mencionamos anteriormente no se aplicaran a la
segunda cuenta.

e El dinero de la segunda cuenta puede contar para los limites de recursos para los
beneficios federales o estatales.

éQué sucede si ya no califica para tener una cuenta ABLE?
Si ya no califica para Maryland ABLE, todos los retiros que haga seran retiros no
calificados. Esto podria aumentar los impuestos que paga.

¢Qué sucede si cierra su cuenta ABLE y todavia hay dinero en ella?
Cuando cierra su cuenta y se le devuelve el dinero, también cuenta como un retiro no
calificado. Esto podria aumentar los impuestos que paga.

)) DATOS BREVES SOBRE LOS IMPUESTOS

¢ ¢Quién califica para una deduccién de ingresos en sus impuestos del
estado de Maryland?
Cualquier persona que vive en Maryland y deposita dinero en una cuenta
Maryland ABLE.

¢ ¢Cémo funciona la deducciéon del estado de Maryland?
Reduce sus "ingresos tributables". Esa es la cantidad sobre la que se calculan
sus impuestos. Mientras mas bajos sean sus ingresos tributables, mas bajos
seran sus impuestos.

« ¢Existe una deducciéon del impuesto sobre el ingreso federal?
No.
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Cuentas ABLE y fideicomisos para
necesidades especiales

Esta seccion le ayudara a comprender mejor las cuentas ABLE
v los fideicomisos para necesidades especiales. Conozca como
pueden trabajar juntos.

Algo gue a veces resulta confuso para las personas es en qué se diferencia una cuenta
ABLE de un fideicomiso para necesidades especiales. Eso es entendible ya que se
parecen mucho. Tanto las cuentas ABLE como los fideicomisos son formas de ahorrar y
usar dinero sin perder importantes beneficios del gobierno como la SSIy Medicaid. Sin
embargo, hay algunas diferencias importantes.

Repasemos algunos de los aspectos principales que hemos mencionado sobre las
cuentas ABLE y los comparemos con el funcionamiento de los fideicomisos para
necesidades especiales.*

éQuiénes califican?

e Cuenta ABLE: Debe tener una discapacidad o ceguedad que cumpla con la
definiciéon de discapacidad del Seguro Social. Debe haber comenzado antes de los 26
anos.

o Fideicomiso para necesidades especiales: No existen reglas sobre su discapacidad o
la edad en la que comenzd.

éQuién abre la cuenta/fideicomiso?

e Cuenta ABLE: Usted, la persona con una discapacidad, abre y administrar su propia
cuenta ABLE. Puede solicitar que otra persona lo haga por usted. Se denomina
Representante Legal Autorizado (ALR). Abrir y administrar una cuenta ABLE es facil.

e Fideicomiso para necesidades especiales: Otra persona crea y administra un
fideicomiso para necesidades especiales para usted. Crear y administrar un
fideicomiso involucra mas pasos. También hay mas reglas. Deben usar un abogado
para crear un fideicomiso. No es tan facil de hacer.

*Nos referimos a fideicomisos que son financiados por alguien que no sea la persona con la discapacidad, como
un padre/madre o un/a abuelo/a. Se denominan "Fideicomisos para necesidades especiales de terceros".
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¢Quién puede depositar dinero y cudnto?

e Cuenta ABLE: Usted, su familia y seres queridos pueden depositar hasta $15,000 en
Su cuenta cada afo. La cantidad total de dinero en su cuenta no puede superar los
$500,000.

o Fideicomiso para necesidades especiales: No puede depositar dinero en un
fideicomiso que otra persona le cred para usted. Esa persona puede depositar todo el
dinero que quiera en él, y otras personas también pueden hacerlo. No hay limites.

¢éQuién toma todas las decisiones?

e Cuenta ABLE: Usted decide en qué gasta el dinero de su cuenta ABLE. Usted retira el
dinero de su cuenta y paga lo que necesita. Usted controla todo.

¢ Fideicomiso para necesidades especiales: Cuando se crea su fideicomiso, se elije
a alguien para que tome todas las decisiones respecto al dinero. Esta persona se
denomina "fideicomisario". Esa persona esta en control. No le dan el dinero. Usa el
dinero para pagar las cosas que usted necesita. Debe trabajar con usted y usar el
dinero de la manera que usted desee, pero no es obligatorio.

éPara qué puede usarse el dinero?

e Cuenta ABLE: La cuenta ABLE debe usarse para gastos por discapacidad calificados
(QDEs). El dinero en una cuenta ABLE puede pagar el alimento y el alquiler. Si el
dinero se usa para gastos QDEs, todavia puede calificar para beneficios como la
Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI).

¢ Fideicomiso para necesidades especiales: Los fideicomisos se pueden crear para
cubrir cualquier tipo de gasto, no solo gastos por discapacidad. Algunos fideicomisos
limitan para qué se puede usar el dinero. Obtendra menos beneficios de la SSl si
el dinero de su fideicomiso se utiliza para alimentos o gastos de vivienda como el
alquiler.

éCudnto cuesta?

e Cuenta ABLE: No hay ninguna tarifa para abrir una cuenta. Hay una tarifa de
mantenimiento de $35 cada afo que ayuda a Maryland ABLE a dirigir el programa.
El primer depdsito puede ser de tan solo $25. Cada depdsito posterior debe ser de al
menos $10.

¢ Fideicomiso para necesidades especiales: La persona que crea el fideicomiso paga
a un abogado para que lo cree y administre. Hay tarifas cuando realiza cambios y
retira dinero. Las tarifas de un fideicomiso son mas altas que las de una cuenta ABLE.
Un fideicomiso debe tener un fideicomisario. Algunas veces al fideicomisario se le
paga una tarifa.



¢Hay beneficios tributarios?

e Cuenta ABLE: Puede obtener una deduccion de los ingresos en sus impuestos del
estado de Maryland cuando deposita dinero en su cuenta ABLE. Su familia y sus seres
gueridos también pueden obtenerlo cuando depositan dinero en su cuenta. Esto
puede significar que pague menos impuestos.

¢ Fideicomiso para necesidades especiales: La persona que crea su fideicomiso y
deposita dinero en él no obtiene una deduccién de los ingresos en sus impuestos.

Algunas personas y sus familias deciden abrir una cuenta ABLE y un fideicomiso para
necesidades especiales. Usted y su familia pueden trabajar juntos para satisfacer sus
diferentes necesidades. Y si se hace de la manera correcta, no perderd los beneficios del
gobierno.

éSe puede transferir dinero a mi cuenta ABLE desde un fideicomiso

para necesidades especiales?
Si. El dinero de su fideicomiso puede depositarse en su cuenta ABLE si el fideicomisario
considera que seria una buena idea.

éPor qué algunas personas tienen una cuenta ABLE y un fideicomiso

para necesidades especiales?

En algunas ocasiones, las personas obtienen una gran cantidad de dinero de un
miembro de la familia que fallecié o de un caso legal. A veces, la cantidad supera el
limite de $15,000 de la cuenta ABLE para depdsitos anuales. Se puede ahorrar mas
dinero en un fideicomiso que en una cuenta ABLE, por lo que ellos o su familia lo
depositan en un fideicomiso.

Puede mover dinero poco a poco a la cuenta ABLE cuando sea necesario. Esto le ayuda
a acumular dinero en su cuenta ABLE sin sobrepasar el limite de $15,000. Puede ser mas
rapido y facil pagar lo que necesita de su cuenta ABLE que de un fideicomiso. Y lo mas
importante es que tendrd el control, porque usted decide cuando y cémo usar el dinero
en su cuenta ABLE.

De esta manera, una cuenta ABLE y un fideicomiso para necesidades especiales
pueden funcionar bien juntos.
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Informes

Vea qué informes envia Maryland ABLE sobre su cuenta.
Conozca qué contiene cada uno.

El programa Maryland ABLE crea tres tipos de informes diferentes. Los informes
incluyen informacioén sobre su cuenta ABLE. Hay un motivo diferente para cada informe.

¢Qué informes crea el programa Maryland ABLE?
1. Estados de cuenta que se le envian a usted

e Obtiene un informe cada tres meses. También recibe un estado de cuenta de fin de
ano que contiene informacién sobre todo el ano.

e Estos informes incluyen informacién sobre cuanto dinero se depositd y retiré. También
le indican cuanto dinero hay en su cuenta.

2. Reportes que se le envian al Servicio de Impuestos Internos (IRS)

e El administrador del programa Maryland ABLE envia un informe al IRS cada afo.
Usted obtiene una copia de este informe.

e Elinforme incluye informacién sobre los depdsitos en su cuenta. También indica
cuanto dinero retird, y muestra cuanto fue de las ganancias.

e Este informe no indica si el dinero que retird se utilizd para gastos por discapacidad
calificados (QDE). Si retira dinero para gastos que no estan calificados, usted es
responsable de llenar los formularios correctos cuando haga sus impuestos estatales
y federales.

3. Informes a la Administracion del Seguro Social (SSA)

e Cada mes, Maryland ABLE envia a la Administracién del Seguro Social un informe
sobre todas las personas que tienen una cuenta ABLE.

e Elinforme incluye informacién sobre cuanto dinero hay en su cuenta. También incluye
cuanto dinero retird, Usted no obtiene una copia de este informe.
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)) NUMEROS IMPORTANTES PARA RECORDAR

1

$10

$25

$35

$2,500

$15,000

$100,000

$500,000

Solo puede tener una cuenta ABLE.

Cada depésito que usted, familiares y seres queridos hagan debe
ser de al menos $10.

Su primer depésito debe ser de al menos $25 para abrir una cuenta
ABLE.

Paga una tarifa de mantenimiento de $35 cada afio para tener una
cuenta ABLE.

Cada persona que deposita dinero en una cuenta ABLE puede
deducir hasta $2,500 de sus ingresos al presentar la declaracién de
impuestos del estado de Maryland. Obtienen esta deduccién por
cada cuenta Maryland ABLE en la que depositan dinero.

Puede depositar hasta $15,000 en su cuenta ABLE cada afio, o mas si
trabaja.

Puede tener $100,000 en su cuenta ABLE antes de que sus
beneficios de la SSI se vean afectados.

Usted, su familia y seres queridos pueden realizar depédsitos hasta
que se cuenta alcance los $500,000.



CONSIDERACIONES FINALES

Hemos cubierto mucha informacién en esta guia. Esperamos que ahora
comprenda mejor cémo funcionan las cuentas Maryland ABLE, y cémo
abrir una cuenta puede ayudarle a ahorrar para obtener las cosas que
desea y necesita.

Recuerde: Es facil abrir una cuenta y es facil usarla. Y lo mejor de todo
es que puede usar el dinero en su cuenta para muchas cosas diferentes.
Se trata de lo que necesita para ser lo mas saludable e independiente
posible, y tener una buena calidad de vida. Todo mientras conserva los
beneficios federales y estatales que necesita.

Considere aprovechar esta gran oportunidad. Una cuenta ABLE puede
ayudarle a satisfacer las necesidades que tiene ahora, y puede ayudarle a
ahorrar para el futuro.

Si todavia tiene preguntas o estd listo/a para abrir una cuenta,
jcomuniquese con Maryland ABLE!

Lea con atencion el folleto de divulgacién del programa
Maryland ABLE y el Acuerdo de Participacion. Alli se
describen los objetivos de inversién, riesgos, gastos, y otra
informacién importante. Debe considerar todo eso antes
de abrir una cuenta con el programa Maryland ABLE. El
folleto de divulgaciéon del programa Maryland ABLE esta
disponible en linea o al llamar a atencién al cliente.

Si la persona que tendra una cuenta ABLE vive fuera de
Maryland, debe considerar si su estado ofrece impuestos
estatales u otros beneficios por invertir en su programa
ABLE.

Recuerde que las cuentas Maryland ABLE no estan
garantizadas. Esto significa que podria perder dinero si
invierte en una cuenta Maryland ABLE. Considere sus
objetivos de inversién, los riesgos y los costos antes de
invertir.
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“# MarylandABLE

éDesea obtener més informacién?
¢Tiene preguntas?
¢Esté considerando abrir una cuenta Maryland ABLE?

Visite: marylandable.org

(para obtener informacién y una
funcién de chat en vivo)

Envie un correo electrénico a: questions@marylandable.org
Llame a atencidn al cliente: De lunes a viernes,de 9a.m.a 8 p.m.
1-855-563-2253

1-844-888-2253 (TTY)

Facebook.com/MarylandABLE
Twitter: @MarylandABLE


http://marylandable.org
mailto:questions%40marylandable.org?subject=
http://Facebook.com/MarylandABLE
https://twitter.com/MarylandABLE
http://marylandable.org

Manual del usuario de Maryland ABLE:

Financiado por: Consejo de Discapacidades del Desarrollo de Maryland
Escritor: Brian Cox, consultor independiente
Editoras: Bette Ann Mobley y Kelly Nelson, Maryland ABLE

Revisores: Erin Layton y Meghan Marek, Maryland 529

Rachel London y Christy Russell,
Consejo de Discapacidades del Desarrollo de Maryland

Angie Auldridge, Monique Day, Nicole LeBlanc,
Mat Rice, y Liz Weintraub

Fuentes de informacién: Maryland ABLE
Centro Nacional de Recursos para Personas
Discapacitadas ABLE

Diseflador: Sater Communications & Design
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